
 APRIL 2024 | 11

RÖHNRAD

Rhönradturnen, eine eher außergewöhnliche Sportart, 
die nicht überall angeboten wird – im Heide-
kreis gibt es nur in Walsrode eine Gruppe. 
Vielleicht hat dieser Sport gerade wegen 
dieser Einzigartigkeit seinen Scharm?! 
Rhönradturnen kann halt nicht jeder-
mann!
Wie der Name schon sagt ist das 
Rhönradturnen eine turnerische 
Disziplin. Da werden z. B. Spagat 
oder Handstand, Umschwünge, 
Aufschwünge und Drehungen 
an den Stangen und auch Saltos 
vom oder aus dem sich bewe-
genden Rad geturnt. Das erfor-
dert viel Mut, Kraft und Bewe-
gungsverständnis. Und es macht 
unter anderem durch diese Vielfalt 
riesigen Spaß!
Wir bieten im TV Jahn Breitensport 
und Leistungssport in dieser faszinieren-
den Sportart an. Die Breitensportler trai-
nieren donnerstags einmal wöchentlich „just 
for fun“, während die Leistungssportler mehrmals 
wöchentlich ehrgeizig in der Halle ihre „Runden drehen“, um 
vorwärts zu kommen.
Mit einer Körpergröße von ca. 1,25 – 1,30 m (ca. 6 / 7 Jahre) 
können die Kinder mit dem Rhönradturnen bei uns beginnen. 

Voraussetzung ist allerdings Disziplin und die Motivation 
nach Anleitung auch alleine im Rad zu üben.

Unsere jüngsten Turner*innen sind gera-
de einmal sechs Jahre alt geworden. Sie 

üben eifrig auf ihren ersten Wettkampf 
hin. Die derzeit ältesten Mädels sind 

im Jugendalter und gehen teilwei-
se sogar auf Deutschlandebene 
an den Start. Auch über Jungen 
freuen wir uns in unserer Gruppe 
immer wieder. 
Aus einer „Schnapsidee“ heraus, 
trainieren seit kurzem auch don-
nerstags abends bzw. sonntags 
einige Mütter im Rhönrad. Wir 

peilen einen Start beim Senioren-
Cup im November an. Die Begeis-

terung ist groß! Vielleicht möchte 
uns noch jemand begleiten?!

Rhönradturnen im TV Jahn Walsrode – Eine Vorstellungsrunde

Rhönradturnen in Stichpunkten:
-	 Mit dem Sport beginnen können Jungen und 
	 Mädchen ab ca. 6 Jahren.
-	 Auch kleinere Erwachsene (bis Körpergröße ca. 1,65 m) 
	 können mal probieren.
-	 Wir führen eine Warteliste. Anfragen bitte unter 
	 Rhoenrad@tvjahn-walsrode.de
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Vermittler gemeinsam mit dem Kunden die für den Leasingvertrag nötigen 
Vertragsunterlagen zusammenstellen. Bonität vorausgesetzt. Es besteht ein 
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