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Jetzt anmelden unter
www.NTB-Kongress.de > 
Anmeldung

Kosten & Highlights Kongressübersicht

Anmeldung 
Für eine einfache und benutzerfreundliche 
Online-Anmeldung haben wir ein eigenes Kon-
gressportal erstellt, welches seit dem 
28. August 2013 für alle zugänglich ist. 
Der 3. NTB-Kongress 2014 ist offen für Ein-
zelteilnehmer und Gruppen aus allen Landes-
fachverbänden aus dem gesamten Bundes-
gebiet. 
 
 
 
 

Das gesamte Programm mit Erläuterungen 
zu den einzelnen Workshops/Seminaren und 
Referenten findet Ihr unter  

www.NTB-Kongress.de
Die Anmeldung zum Kongress erfolgt online 
unter www.NTB-Kongress.de im Menüpunkt 
„Anmeldung“. 
 
Gerne senden wir auch die umfangreiche 
Kongress-Ausschreibung auf dem Postweg zu!

Kongressbüro im Vorfeld
 
Niedersächsischer Turner-Bund e.V. 
Postfach 4409 • 30044 Hannover 
Hotline:  (0511) 980 97 33 
Fax:  (0511) 980 97 12 
E-Mail:  kongress@NTB-infoline.de 
Internet:  www.NTB-Kongress.de 
Facebook: www.facebook.com/NTBKongress 

Kongressbüro vor Ort
 
Das Kongressbüro befindet sich während des 3. NTB-
Kongresses im: 
CongressPark Wolfsburg 
Heinrich-Heine-Straße/Ecke Klieverhagen 
38440 Wolfsburg 
Hotline:   (0511) 980 97 33

Öffnungszeiten 
Freitag, 28. März 2014 13:00 Uhr – 21:00 Uhr 
Samstag, 29. März 2014 07:30 Uhr – 21:00 Uhr 
Sonntag, 30. März 2014 07:30 Uhr – 15:00 Uhr

Anmeldung & Kontakt

Kosten 
Kongresskarte 159,– Euro 
Kongresskarte mit SEC-/GymCard-Rabatt 139,– Euro 
jeweils zuzüglich Übernachtungskosten (wenn gebucht) 

Kongresshighlights für alle Kongress-Teilnehmer 
Der 3. NTB-Kongress bietet mit einem umfassenden Rahmenprogramm neben der Vielzahl 
an Workshops/Seminaren weitere Highlights für ein unvergessliches Wochenende: 

•	 Abendshow	mit	Künstlern	vom	„TUI	Feuerwerk	der	Turnkunst“  
 Bewegung und Bewegungskünste, die begeistern werden!

•	 Abendbuffet  
 Ein kalt-warmes Abendbuffet nach einem erlebnisreichen Kongresstag!

•	 Freier	Eintritt	in	das	Kunstmuseum	Wolfsburg	(nur	am	Freitag)

•	 Zwei	exklusive	Sondervorstellungen	im	Planetarium	Wolfsburg	

•	 Zwei	exklusive	„Schnupperbesuche“	für	Gruppenleiter	im	phaeno*

 *Begrenzte Kapazität

•	 Kinderbetreuung	durch	die	Niedersächsische	Turnerjugend

•	 Busshuttle	zu	den	Sporthallen,	die	nicht	fußläufig	erreichbar	sind

•	 Freundliche	Helfer

Inklusiv
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Die Vorteile 
Der 3. NTB-Kongress… 
•	 mit	90	Experten aus der Gesundheits-, Sport-, Fitness- und Turnbranche! 
•	 umfasst	mehr	als	260	Workshops,	Seminare	und	Specials! 
•	 bietet	ein	einzigartiges	Rahmenprogramm! 
•	 wird	offiziell	zur	Lizenzverlängerung	anerkannt!	Verlängerung	der	Übungsleiter-Lizenz 
 an	nur	einem	Wochenende! 
•	 ist	bequem	zu	erreichen:	gute Verkehrsanbindung (Autobahnanschluss) und ICE-Bahnhof! 
•	 lässt	sich	einfach und benutzerfreundlich über ein eigenes Kongressportal buchen! 

Veranstaltungsübersicht

•Specials	

•Gerätturnen	und	Bewegungskünste	

•Fitness	und	Aerobic	

•Gesundheit	und	Entspannung	

•Tanz,	Gymnastik	und	Choreografie	

•Turnen	ist	mehr!	

•Pluspunkt	Ehrenamt!	

Vom 28. bis 30. März 2014 ist der Niedersächsische 
Turner-Bund nach 2007 und 2010 mit dem 3. NTB-
Kongress wieder zu Gast im CongressPark Wolfsburg. 
Unter dem Motto „Bewegung bildet! Bildung bewegt!“ 
werden neueste Entwicklungen, Inhalte und Trends 
für den Schul- und Sportunterricht, die Bewegungs-
stunde oder die Übungsstunde vorgestellt, diskutiert 
und vermittelt. Denn: Bewegung und Bildung sind 
eine unzertrennliche Einheit in der menschlichen 
Entwicklung – Bewegung gilt als Motor für Bildung in 
jedem Alter. 
 
Der NTB-Kongress ist deutschlandweit eine der größ-
ten Bildungsveranstaltungen im organisierten Sport, 
aber Größe und Quantität sind nicht unsere primären 

Ziele und Ansprüche. Was wir wollen, ist Qualität! 
Denn Qualität in unserer Aus- und Fortbildung sorgt 
gleichzeitig für Qualität in den Übungsstunden unse-
rer Turn- und Sportvereine. Deshalb sind die Teilneh-
merzahlen in den meisten Workshops begrenzt und 
alle Teilnehmer haben ideale Lernvoraussetzungen. 
Der NTB-Kongress ist offen für alle Interessierten, 
was übrigens auch für Teilnehmer aus anderen 
Landesfachverbänden gilt. Ein umfangreiches, hoch-
wertiges Themenangebot mit den nachstehenden 
Workshop-Kategorien steht zur Auswahl und sorgt für 
ein ausgewogenes Angebot. Alle Interessierten sind 
herzlich eingeladen, dabei zu sein, sich zu informieren 
und Neues zu erleben. Wir wünschen allen Teilneh-
mern drei erlebnisreiche Tage!

Inklusiv
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T Freitag,	28.	März	2014	 																																																											  
14:00 – 18:00 Uhr Experten Specials 
18:30 – 20:30 Uhr Bewegte Specials 

Samstag,	29.	März	2014 
08:45 – 10:15 Uhr Eröffnung und Hauptreferat 
11:00 – 12:30 Uhr Workshops/Seminare 
12:30 – 14:00 Uhr Mittagspause 
14:00 – 15:30 Uhr Workshops/Seminare 
16:15 – 17:45 Uhr Workshops/Seminare 
         ab 18:00 Uhr Abendbuffet
               20:30 Uhr Abendshow
         ab 22:00 Uhr Ausklang

Sonntag,	30.	März	2014 
08:45 – 10:15 Uhr Theorie Specials 
11:00 – 12:30 Uhr Workshops/Seminare 
13:00 – 14:30 Uhr Workshops/Seminare       

Zusätzlich steht den Kongressteilnehmern am Freitag (15:00 bis 18:00 Uhr), 
Samstag (10:00 bis 20:00 Uhr) und Sonntag (08:30 bis 15:00 Uhr) die „Offene 
Halle“ in den Workshop-Pausen zur Verfügung!

Inklusiv



Freitag 
28.03.2014

Experten Specials 
14:00-18:00 Uhr

1. NTB-Faszien-Symposium 
Karin Albrecht 

und weitere Experten aus der
Faszienforschung 

01010 

Functional Fitness 
Roland Siebecke 
Sabine Lehmann 

 01020

1. Niedersächsischer Sport-
lehrertag 

Mirko Truscelli 

01030

Von Vereinen für Vereine 
Hajo Rosenbrock 

01040

Wir bewegen Kinder 
Prof. Dr. Dörte Detert 

01050

Wichtige Grundsatzthemen im 
Leistungssport 

Dr. Rudolf Ziegler 

01060

Experten Specials 
14:00-18:00 Uhr

Freitag 
28.03.2014

Bewegte Specials 
18:30 - 20:30 Uhr

Synapsen-Karneval:
Koordinations-Schulung bis ins 
hohe Alter spielerisch erleben! 

Martin Roth 

02010

Turn- und Zirkuswerkstatt mit 
AirTrack, Cube Sports und der 

LAG Zirkus Nds. 
Christina Anna Bansemer 

Svenja Dunkel 
Dirk Meyer, Dagmar Kersten 

02020

Tolles Rohr 
Eva Zurmühlen 

02030

CrossFitness 2.0 
Roland Siebecke 
Sabine Lehmann

02040

LaGYM Party 
Corinna Michels 

Juliane Sassenroth 

02050

Bewegte Specials 
18:30 - 20:30 Uhr

Samstag 
29.03.2014

Eröffnung und 
Hauptreferat 

08:45 - 10:15 Uhr

Eröffnung und 
Hauptreferat 

08:45 - 10:15 Uhr

Samstag 
29.03.2014

Workshopblock 1 
11:00-12:30 Uhr

Vom Schwingen zur Riesenfelge 
Iris Buttkus 

13010

Lernen in Bewegung –
Zugang zum kindlichen Lernen 

Carmen Frisch 

13020

AirTrack – Bewegungsangebote
für alle auf der langen,

luftgefüllten Matte. 
Ilona Gerling 

13030

Wahrnehmungstraining im Turnen 
Dr. Thomas Heinen 

13040

Sprache und Bewegung – U3 
Nicole Kwasnik 

13050

Stütz- und Sprungkraftschulung 
für Kinder 

Marlies Marktscheffel 

13060

Beckenbodengymnastik im
Sitz und Stand mit Verstand 

Steffi Bräuer 

23010

Yoga für den Rücken und Tiefen-
entspannung 

Anna Maria Pröll 

23020

AeroDance Delight 
Patrick Schoenmaker 

23030

TriloChi® classic/best of 
Kerstin Hecking 

23040

FASZInation Körper 
Corinna Michels 

23050

Training im Park 1 
Dirk Witte 

23060

Stehst Du gern auf‘m Kopf? 
Sabine Bahnemann 

33010

Faszination Beweglichkeits-
training – Dehnen (Stretching): 

Sinn oder Unsinn? 
Christoph Anrich 

33020

Das Core-System 
Karin Albrecht 

33030

Übungen mit Langhanteln im 
Gesundheitssport 

Dietrich Holzkamp 

33040

Propriozeptives Training mit
dem Pezziball 

Rainer Kersten 

33050

Mentales Training im
Gesundheits- und Breitensport 

Volker Heißt 

33060

Achtsamkeit – Ein Tool zur 
Prävention von Erschöpfung 

Michaela Rode 

33070

Funny Moves: Kettenreaktion 
Christian Mattis 

43010

Kindertanz 
Franziska Meuser 

43020

Line-Dance 
Anke Rennebeck 

43030

Jazz Dance 
Günther Rebel 

43040

Ballgewöhnung 
Kerstin Platins 

53020

Slackline – Methodenschulung 
Michel Hadamitzky 

53030

Sexualisierte Gewalt im Sport 
Sportjugend Niedersachsen 

63010

Stehen und präsentieren vor 
Gruppen 

Sonia Knief 

63020

Workshopblock 1 
11:00-12:30 Uhr

Saltour 
Dagmar Kersten 

13080

Spielend leicht zum turnerischen 
Gleichgewicht 
Sarah Knief 

13090

Akrobatik Grundlagen 
Frank Knief 

13100

Biomechanik interaktiv: Von der 
Information zur Interaktion 

Dr. Flavio Bessi 

13110

Bewegung und Spaß für überge-
wichtige Kinder 

Reinhard Liebisch 

13120

Turnzirkus/  
Dynamische Akrobatik 

Dirk Meyer 

13130

Fit ohne Geräte 
Jessica Hubach 

23070

Step – The Rhythm Is Gonna 
Get You 

Chris Harvey 

23080

FLOWIN® Friction Training 
Jan Grieshammer 

23090

Pilates für Ältere 
Antje Hammes 

23100 

BBT – Brain Body Training –
powered by Drums Alive®  

Sharon Jackson 
Frauke Winkler 

23110

Kräftigung von leicht bis schwer 
Reinhold Schlierkamp 

33080

Sturzprophylaxe 
Daniela Kröger 

33090

Das Korrektur-Auge 
Roland Siebecke 

33100

Gehirntraining 
durch Bewegung 
Tina Pfitzner 

33110

Laufnebenwirkungen – Die 
Bewegungspille unter der Lupe 

Wolfgang Klingebiel 

33120

Älter Werden – Aktiv Bleiben 
(70plus) 

Georg Lubowsky 

33130

Modern Dance –
Einsteigerworkshop 

Stefanie Kölln 

43050

Pantomime: Funny Bones 
Lukas Aue 

43060

Let‘s rock 
Sven Kammeyer 

43070 

Ballett:
Die unverzichtbaren Basics 

Anke Gerber 

43080 

Trakour: Training für Parkour –
Freerunning – Tricking 

Sören Niewint 

53040

Mitarbeitermarketing 
Prof. Dr. Ronald Wadsack 

63030

Die Zukunft gestalten –
Mit Strategie zum Erfolg 

Jürgen Röbbecke 

63040

Workshopblock 2 
14:00 - 15:30

Mut zum Risiko – Kinder sich 
bewegen lassen 

Reinhard Liebisch 

14010

Fitte Kids im Vorschulalter 
Christoph Anrich 

14020

Gymnastische Grundlagenelemente 
und Akrobatik auf dem Balken 

Iris Buttkus 

14030

Einfach mal loslassen... 
Carmen Frisch 

14040

HIT – Ein hochintensives Zirkel-
trainingsangebot auch

für Turnende 
Ilona Gerling 

14050  

Bewegungsführung im
Gerätturnen 

Dr. Thomas Heinen 

14060 

Aerobic meets HipHop 
Patrick Schoenmaker 

24010

FLEXI-BAR®  
für Jung und Alt 
Barbara Klein 

24020

Faszien Gym 
Steffi Bräuer 

24030

LaGYM Party – Dance Feeling 
Juliane Sassenroth 

24040

Stretching 
Franziska Meuser 

24050

Kleiner Ball ganz groß 
Anke Rennebeck 

24060

Lernwerkstatt Anatomie 
Sabine Bahnemann 

34010

Übungen mit Gymsticks im
Gesundheitssport 

Dietrich Holzkamp 

34020

Bandscheibenvorfall 
Rainer Kersten 

34030

Feldenkrais im Sitzen auf einem 
Stuhl 

Volker Heißt 

34050

Differenzierung 
Daniela Kröger 

34060

Entspannungstechniken zur 
Stress- und Schmerzbewältigung 

Anna Maria Pröll 

34070

HipHop 
Einsteiger & Kids 
Michael Fehst 

44010 

Modern Dance für Einsteiger 
Mirja Kühn 

44020  

Funny Moves:
Bewegung und Musik 

Christian Mattis 

44030

Tanztheater 
Günther Rebel 

44040 

Erste Bewegungen im Rhönrad 
Britta Jachlinski 

54010

Klettern in Absprunghöhe 
Michel Hadamitzky 

54020

Worin unterscheiden sich 
Zitronen? 

Uschi Selchow

64010

Vereinsverwaltung, Mitgliederver-
waltung, Beitragseinzug im Verein 

Arne Jensen 

64020 

Workshopblock 2 
14:00 - 15:30

Leistungsdifferenzierung mit 
Übungslandschaften am Beispiel 

des Handstützüberschlags 
vorwärts am Boden 

Marlies Marktscheffel 

14080  

Grundlagen auf dem 
AirTrack 

Dagmar Kersten 

14090

Eins – zwei – drei und vier 
Eva Zurmühlen 

14100

Elemente der Vorwärtsakrobatik 
am Boden 

Michael Gruhl 

14110 

Sensomotorisches Training im 
Gerätturnen 

Dr. Flavio Bessi 

14120

Die Welt der Jonglage 
Dirk Meyer 

14130

Pilates – Der Rücken im Fluss 
Corinna Michels 

24070

TriloChi® ¾ 
Kerstin Hecking 

24080

Training im Park 2 
Dirk Witte 

24090 

aeroSling Training 
Jan Grieshammer 

24100 

Drumtastic – The Hot Rockin‘ 
Drums Alive® Workout 

Sharon Jackson 
Frauke Winkler 

24110

Chris Cross Step 
Chris Harvey 

24120

Gleichgewichtsübungen von
leicht bis schwer 

Reinhold Schlierkamp 

34080

Raus aus der Stressfalle 
Jessica Hubach 

34090

Muskeln kennen, sehen, fühlen 
Roland Siebecke 

34100

Schlau im Kreuz - Aktuelle 
Trainingsprinzipien für einen 

gesunden Rücken 
Wolfgang Klingebiel 

34110 

Antara® - Core 
Karin Albrecht 

34120 

Denken und Bewegen 
Georg Lubowsky 

34130

Koordinationstraining –
effektiver und direkt zum Ziel! 

Sebastian Gräber 

34140

Einstieg in die Pantomime 
Anke Gerber 

44050  

Modern Dance – Dynamik und 
Bewegung im Raum 

Stefanie Kölln 

44060 

Erarbeiten von Choreografien
mit Objekten 
Lukas Aue 

44070  

Videoclip-Dance 4 Kids 
Sven Kammeyer 

44080

Tricking für Einsteiger 
Sören Niewint 

54030

Faszination Bälle 
Sabine Hillbrecht 

54040 

Effektiv und entspannt im 
Ehrenamt 

Jürgen Röbbecke 

64030

Ehrenamt – Risiko oder Schutz-
faktor für Burn-Out? 

Dr. Stefan Ueing 

64040

Workshopblock 3 
16:15 - 17:45 Uhr

Beach Jumping 
Christina Anna Bansemer 

Dirk Meyer 

15010

Ganzkörperkrafttraining im 
Gerätturnen 
Iris Buttkus 

15020

Grundlagen der Zirkuspädagogik 
am Beispiel des Jonglierens 

Svenja Dunkel 

15030

Macht euch auf die Socken 
Carmen Frisch 

15040

Überschläge vorwärts und 
rückwärts ohne Geräthilfen 

Ilona Gerling 

15050 

Von allen Vieren zum Klettern
an und über Hindernisse 
Marlies Marktscheffel 

15070

Functional Rückentraining 
Barbara Klein 

25010

Viscerale Automobilisation 
Steffi Bräuer 

25020

Hüpf Dich fit 
Daniela Kröger 

25030

PowerChi 
Kerstin Hecking 

25040

¾ Step 
Katayun Ludwig 

25050

Feel Rodondoball 
Corinna Michels 

25060 

Wie verändert sich die
 Leistungsfähigkeit 
Christoph Anrich 

35010

Arthrose 
Rainer Kersten 

35020

Entspannte volle Atmung 
Volker Heißt 

35030

Achtsam mit dem Körper im Leben 
Michaela Rode 

35050

Bewegen – Dehnen – Entspannen 
Anna Maria Pröll 

35060

Stabiler und entspannter Nacken 
Antje Hammes 

35070

Im Tangofieber mit dem Ball 
Christiane Kleinke 

45010  

Funny Moves: 
Slow Motion 

Christian Mattis 

45020

ModernJazz 
Franziska Meuser 

45030  

Videoclip-Dance 
Sven Kammeyer 

45040

Erste Schritte auf der Slackline 
Sarah Knief 

55010

Rhönradturnen zum
Reinschnuppern 

Britta Jachlinski 

55020

Mitarbeitergewinnung für Groß-
veranstaltungen 

Prof. Dr. Hans-Jürgen Schulke 

65010

Imagebildung für Vereine 
Jürgen Röbbecke 

65020

Workshopblock 3 
16:15 - 17:45 Uhr

Kinderturn-Show 
Anette Wrede 

15080

Wie choreografiere ich eine 
Bodenübung? 

Dagmar Kersten 

15090

Tuju bewegt! 
Tina Weßling 

15100

Grundlagenelemente in der 
Rückwärtsakrobatik am Boden 

Michael Gruhl 

15110

Turnspezifisches Zirkeltraining
zur Verbesserung der Kondition 

Dr. Flavio Bessi 

15120  

Spiderman und Superwoman – 
stark und schlau 
Eva Zurmühlen 

15130

Haltung und Bewegung mit dem 
Overball 

Jessica Hubach 

25080

Stabilitätstraining mit unter-
schiedlichen Unterlagen 

Jan Grieshammer 

25090

Drums Alive®  – Kids Beats 
Sharon Jackson 
Frauke Winkler 

25100

Workout Solutions 
Chris Harvey 

25110

Taiji – Der Tanz der fünf Elemente 
Michaela Busch 

25120

3-D-Fitness 
Roland Siebecke 

35080

Geh-Hirn-Training
(BrainWalking) 
Tina Pfitzner 

35090

Starke Schritte – Gezieltes 
Ergänzungstraining für Läufer 

(Theorie) 
Wolfgang Klingebiel 

35100

Stretching und Relax 
Karin Albrecht 

35110

Rückenfitness 
‚Step by Step‘ 

Anke Rennebeck 

35120

Gemeinsam sind wir stark – 
Soziales Lernen im Sport 

Georg Lubowsky 

35130 

Modern Dance – Partnerings 
Stefanie Kölln 

45050 

Pantomime: Der Mensch als 
Maschine 
Lukas Aue 

45060  

Ballett – Klassischer Tanz 
Günther Rebel 

45070 

Funky Moves 
Patrick Schoenmaker 

45080

FunGames 
Sabine Hillbrecht 

55030

Aerobic als Leistungs-/
Wettkampfsport 
Lena Bartschies 

55040

Qualität im Ehrenamt 
Prof. Dr. Ronald Wadsack 

65030

Körpersprache u. Kommunikation 
in der Trainingsstunde 

Anke Gerber 

65040

Sonntag 
30.03.2014

Theorie Specials 
08:45 - 10:15 Uhr

Zusammenhang zwischen
Leistungsfähigkeit und körper-

lichen Voraussetzungen 
Dr. Flavio Bessi 

06010

Das Gehirn und die Verarbeitung 
von Trainingsreizen 
Christoph Anrich 

06020

Fettverbrennung 
Rainer Kersten 

06030

Bewegung inszenieren 
Anke Gerber 

Christian Mattis 

06040

Alles was fliegt 
Eva Zurmühlen 

06050

Mentales Training – Gewusst wie! 
Dr. Stefan Ueing 

06060

Netzwerkarbeit – Ein Mehrwert 
für alle 

Jennifer Knake 

06070

Pressearbeit im Sportverein 
Katja Siebert 

06080

Stimmtraining 
Sonia Knief 

06090

Bewegte Freizeiten 
Tina Weßling 

06100

Nahrungsergänzungsmittel
im Sport 

Dr. Birgit Fischer 

06110

Fit für PISA –  
Was hat Sport mit Intelligenz 

zu tun  
Dr. Thomas Suermann 

06120

Als Trainer begeistern und
Kunden glücklich machen 

Chris Harvey 

06130

Kinder brauchen Risiko  
Insa Abeling 

06140

Theorie Specials 
08:45 - 10:15 Uhr

Sonntag 
30.03.2014

Workshopblock 4 
11:00-12:30 Uhr

Flick-Flack lernen mit Kasten und 
AirTrack 

Ilona Gerling 

17010 

Präsentation in der Manege
und/oder auf der Bühne 

Svenja Dunkel 

17020  

Ich schaff‘ das schon! 
Carmen Frisch 

17030

Rollen, rollen und nochmals
rollen am Boden 

Marlies Marktscheffel 

17040

Big Ball 
Sven Kammeyer 

17050  

Von den Laufschritten zu den 
Sprüngen 

Dagmar Kersten 

17060 

Faszientraining  – 
Einfach und effektiv  

Barbara Klein 

27010

Fit und entspannt durch den 
Frühling 

Franziska Meuser 

27020

HOOPin®fitness 
Anke Rennebeck 

27030

Athletic Flow 
Corinna Michels 

27040

TriloChi® – EnergyBoost 
Michaela Busch 

27050

Bauch-Brust-Po:  
Effektive Männerfitness 

Jessica Hubach 

27060

Krafttraining und Vestibular-
motorik 

Christoph Anrich 

37010

Befreiter Kiefer – Entspannter 
Nacken 

Volker Heißt 

37020 

Rückenpower 
Rainer Kersten 

37030

Gesund durch Sport 
Dr. Birgit Fischer 

37040

Rumpfstabilisation 
Daniela Kröger 

37050

Bewegungsrituale für den Rücken 
Anna Maria Pröll 

37060

Choreografie und Musik 
Mirja Kühn 

47010 

HipHop 
für Fortgeschrittene 

Michael Fehst 

47020

Fit – Fetzig – Fantasievoll 50plus 
Christiane Kleinke 

47030

Funny Moves:  
Objekte inszenieren 
Christian Mattis 

47040

Familien in Bewegung –
Das macht Sinn 
Brigitte Fahse 

57010

Attraktives Aufwärmen in 
Ballsportarten 
Tobias Kläner 

57020

Inklusion und Sport 
Prof. Dr. Hans-Jürgen Schulke 

67010

Kommunikation mit den 
Mitgliedern 

Arne Jensen 

67020 

Workshopblock 4 
11:00-12:30 Uhr

Grundlagen 
Helfen und Sichern 

Sarah Knief 

17070 

Warming up und Energizer – Wie 
beginne ich meine Lehrphasen? 

Tina Weßling 

17080  

Was andere wegwerfen 
Eva Zurmühlen 

17090  

Akrobatik als Bewegungskunst 
Lukas Aue 

17100  

Längenachsendrehungen im 
Gerätturnen 

Michael Gruhl 

17110  

Reck/Stufenbarren: 
Mein erster Riese 
Dr. Flavio Bessi 

17120  

Drums Alive®  –  
Around the world 
Sharon Jackson 
Frauke Winkler 

27070

¾ Moves 
Katayun Ludwig 

27080

Asymmetric Workout 
Chris Harvey 

27090

Training im Park 3 
Dirk Witte 

27100

Kurze Entspannungsübungen
für das Stundenende 

Katja Siebert 

37070

Training mit Köpfchen 
Antje Hammes 

37080

Schulterschule 
Roland Siebecke 

37090

Hand- und Fingergymnastik 
Tina Pfitzner 

37100

Starke Schritte – Gezieltes 
Ergänzungstraining für Läufer 

(Praxis) 
Wolfgang Klingebiel 

37110

Modern Dance – 
 Bodenelemente 
Stefanie Kölln 

47050

Tanz – Ausdruck – Darstellung 
Anke Gerber 

47060  

Klettern für Anfänger 
Michel Hadamitzky 

57030

Wann ist ein Turnverein 
zukunftsfähig? 

Prof. Dr. Ronald Wadsack 

67030

Konflikte professionell behandeln 
Sonia Knief 

67040

Workshopblock 5 
13:00-14:30 Uhr

Das neue Turnen:
Wege der Zukunft 

Christina Anna Bansemer 

18010

Grundausbildung:  
Kraft- und Beweglichkeits-

training im Kindesalter 
Dr. Flavio Bessi 

18020  

Kreatives Kinderturnen 
Sabine Bahnemann 

18030 

Kurbetbewegungen in der 
Akrobatik 

Iris Buttkus 

18040  

Zirkus-Elemente 
in der Akrobatik 
Svenja Dunkel 

18050  

AirTrack für Fortgeschrittene 
Dagmar Kersten 

18060

Salsa Ladies Style 
Juliane Sassenroth 

28020

Stäbe und Bälle 
Daniela Kröger 

28030

Pilates in Motion 
Corinna Michels 

28040

Modern Stretching –
Meridian EnergieStretch 

Michaela Busch 

28050

Stressbewältigung in der
Turnhalle 

Katja Siebert 

38010

Gesundheitstraining und Sturz-
prävention - Bewegungsübungen 

fürs Gleichgewicht 
Christoph Anrich 

38020

Osteoporose 
Rainer Kersten 

38030

Die Sprache der Entspannung 
Volker Heißt 

38040

Entspannungsspiele 
Franziska Meuser 

38050

Modern Dance 
für Experten 
Mirja Kühn 

48010

Dance-Mix 
Christiane Kleinke 

48020

Funny Moves:  
Wahrnehmen 

Christian Mattis 

48030  

Modern Dance –  
Fall & Release Technik 

Stefanie Kölln 

48040  

Moderne Vermittlung von 
Ballsportarten 
Tobias Kläner 

58010

Slackline – Grundlagen 
Michel Hadamitzky 

58020

Wie sage ich es den Eltern 
Reinhard Liebisch 
Günter Kaufmann 

68010

Betriebliches Gesundheits-
management/Betriebliche 

Gesundheitsförderung 
Hans Roths 

68020

Workshopblock 5 
13:00-14:30 Uhr

Bewegung in der Jonglage 
Lukas Aue 

18070  

Felgbewegungen am
Stufenbarren/Reck 

Michael Gruhl 

18080

Dance-Aerobic 
Anke Rennebeck 

28060

Drums Alive® –  
Golden Beats 

Sharon Jackson 
Frauke Winkler 

28070

Jump-Intervall 
Katayun Ludwig 

28080

XCO® Latin 
Barbara Klein 

28090

Beweglich sein ein Leben lang 
Michaela Rode 

38060

Happy End - Kurzentspannungs-
formen für den Unterricht 

Anna Maria Pröll 

38070

Faszien Rückenschule 
Antje Hammes 

38080

Bewegungsspiele 50plus 
Tina Pfitzner 

38090

Das bewegte Skelett – Anatomie 
zum Anfassen und Begreifen 

Wolfgang Klingebiel 

38100

Einführung in das 
Hobby Geocaching 

Jochen Detert 

58030 

Flip-Flop:  
Damit das Flip(chart) nicht

zum Flop wird 
Sonia Knief 

68030

 

Bewegung�bildet!

Bildung�bewegt!
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