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Reorganisation des Vereins abgeschlossen

Liebe Vereinsmitglieder,

ich wende mich in diesem Vorwort das
letzte Mal an Euch.

In  der Jahreshauptversammlung
am 16.03.18 habe ich mein Amt als
1. Vorsitzender abgegeben und es
wurde ein neuer Vorstand gewahlt.

Ich blicke auf 20 Jahre Vorstandsarbeit
zurlick in der ich mich fir unseren
Verein ehrenamtlich engagiert habe
und die mir viel Spal® gemacht hat.

Ein besonderes Anliegen in den letz-
ten 4 Jahren, als Vorsitzender des
Vereins, war es mir den Verein neu zu
Organisieren und fit fir die Aufgaben
der Zukunft zu machen.

Dieses war ein sehr ambitioniertes und
herausforderndes Projekt welches viel
Kraft und Zeit bei der Umsetzung ge-
kostet hat.

Aber es ist uns gelungen die Ziele, die
wir damit verfolgt haben, zu erreichen.

Der Verein steht heute in allen
Belangen sehr gut da.

Wir haben Strukturen geschaffen,
die es dem grofdten Verein der Stadt
Walsrode ermdoglicht, sich gut zu ent-
wickeln. Wir gehdren jetzt schon zu
den wenigen Vereinen im Landkreis,
die eine positive Entwicklung der
Mitgliederzahlen erleben und das wol-
len wir weiter ausbauen.

Die Weichen fir die Zukunft sind
gestellt und das was ich mir als
Vorsitzender vorgenommen hatte, ha-
ben wir umgesetzt.

Daher gebe ich mein Amt mit ruhigem
Gewissen ab und winsche dem neuen
Vorstand alles Gute.

Den Bericht von der Jahreshauptver-
sammlung findet ihr auf den Seiten
4 bis 5.

Mit sportlichen Grufien
Thomas Dierking

www.villa-wolff.de
gaestehaus@uvilla-wolff.de

Bei uns
konnen Sie
stilvoll feiern

illa Wolff

Gastehaus

August-Wolff-Str. 15
29699 Bomlitz
Tel.:05161/442330
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TV Jahn Sport Award 2018

Schwimmer Wolfgang Best ,,Sportler des Jahres*
Leistungsturnerinnen ,,Mannschaft des Jahres“

Kirzlich stand fir die Sportler und Ak-
tiven des TV Jahn Walsrode ein mitt-
lerweile schon traditioneller Termin auf
dem Programm: Bereits zum flinften
Mal fand in der Walsroder Stadthal-
le der ,TV Jahn Sport Award“ statt.
Seit 2014 ehrt der grofdte Verein des
sudlichen Kreises seine erfolgreichen
Sportlerinnen und Sportler im Rahmen
dieses Veranstaltungsformates und
stellt dabei seine Aktiven und ihre Leis-
tungen in den Mittelpunkt.

Im Beisein von Sportlern anderer Ab-
teilungen, Freunden, Verwandten
sowie Vertretern der Kommunalpoli-
tik, weiterer Vereine und Sponsoren
konnten im Verlauf der gut zweistln-
digen Show, durch die auch in diesem
Jahr wieder Boris Remmert und Timo
Albeshausen als Moderatoren flihrten,
insgesamt Uber 100 Sportler des Ver-
eins geehrt werden.

reichen Athleten reichte von Kindern
Uber den Jugendbereich bis hin zu den
Seniorinnen und den Senioren - mit
immerhin Uber achtzigjahrigen, immer
noch aktiven Sportlern.

Die zu Ehrenden kamen dabei aus ver-
schiedenen Abteilungen des Vereins.
Aktive aus den Bereichen, Bogen-
schielRen, Inline Skating, Leichtathletik,
Teakwondo, Kanu, Turnen, Rhdénrad
und Schwimmen wurden mit einer Ur-
kunde und einer neu kreierten Vereins-
mitze ausgezeichnet.

Das Rahmenprogramm fir die anwe-
senden Gaste und Sportler bildeten
dabei Video-Einspieler, in denen die
Athleten vorgestellt und mit kleinen
Impressionen aus Training und Wett-
kampf die jeweilige Sportart naher-
gebracht wurde. Dazu gesellten sich
kleine, sportliche Showeinlagen der
beiden Moderatoren.

Ihnen allen war es 2017 in ihren je-
weiligen Disziplinen gelungen, ab der
Bezirksebene aufwarts herausragende
Platzierungen oder sogar Titel zu

erringen. Die Altersspanne der erfolg-

In diesem Jahr sorgten zudem Tom
Watson und Didi Wetenkamp als Duo
fur das musikalische Highlight der Ver-
anstaltung.

Mit ihrer stimmungsvollen Darbietung
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und einer breitgefacherten Auswahl an
international bekannten Songs konnten
die beiden, die in etwas geanderter
Formation auch als ,Holmes & Wat-
son“ bestens bekannt sind, das Publi-
kum begeistern.

Den sportlichen Hoéhepunkt bildeten,
wie schon in den vergangenen Jahren,
die Ehrungen ,TV Jahn Sportler des
Jahres” und ,Mannschaft des Jahres*.
Nachdem 2017 die Mannschaft der
Faustballer des Vereins geehrt wur-
de, ging der Titel in diesem Jahr an
die Mannschaft der Nachwuchsturne-
rinnen - bestehend aus Lea Seidensti-
cker, Juana Osso, Svea Funck, Mer-
le Sponer, Sienna Gécmen und Anna
Neumann. Aus den Handen von Wals-
rodes stellvertretendem Birgermeister,
Jorg Schoechert, und des 1. Vorsitzen-
den des TV Jahn, Thomas Dierking,
konnte Siena Goécmen fir ihre Team-

Award“ aus den Handen seines Vor-
gangers. Best hatte bei den Weltmeis-
terschaften der Master im vergangenen
Jahr in Budapest in seiner Altersklasse
der Uber Sechzigjahrigen in einem Feld
mit Uber dreiBig Startern aus aller Welt,
einen herausragenden dritten Platz
Uber die 200-Meter-Ricken-Distanz
erreicht. Uber die 100-Meter-Riicken
wurde er Flnfter.

Im Rahmen der Sportlerehrung sollte
aber nicht nur der Leistung-, sondern
auch der Breitensport im Verein gewUr-
digt werden. So wurde der Vélkerball-
gruppe des TV Jahn, bestehend aus
llse Riekenberg, Margret Riebesell,
Gabriele Nowak, Nina Lange, Gudrun
Koéhler, Irmgard Kappenberg, Martina
Herzberg, Edeltraud Gerken, Astrid

Brehm, Dagmar zum Berge fir ihre
Uber dreilBigjahrige Aktivitat im Verein
noch eine Sonderehrung zuteil.

kameradinnen, die an diesem Sonntag
bei einem Wettkampf aktiv waren, den
Wanderpokal in Empfang nehmen.

Uber die Auszeichnung fiir den , TV
Jahn Sportler” bzw. die ,Sportlerin des
Jahres® konnte sich, nach Schwimmer
Matthias Michaelsen im vergangenen
Jahr, 2018 abermals ein Schwimmer
freuen. Wolfgang Best erhielt die be-
gehrte Trophae - den ,Jahn Sport

Die Moderatoren, Remmert und Albes-
hausen, freuten sich am Ende der Ver-
anstaltung Uber viele gliickliche Sport-
ler und winschten den Athleten des
Vereins fir die Zeit bis zur nachsten
Sportler-Ehrung wieder viele Erfolge
bei den zahlreichen, in dieser Saison
anstehenden Wettkdmpfen

Bericht: Timo Albeshausen
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Vorsitzender Thomas Dierking gibt sein Amt ab
Gerd Baumgaten zum neuen 1. Vorsitzenden gewahit

Die Jahreshauptversammlung des TV
Jahn Walsrode, die am Freitag, 16.3.
in der Walsroder Stadthalle stattfand,
war gleichsam End- und Anfangspunkt
einer Entwicklung: Nach finf Jahren
wurde die Restrukturierung des grof3-
ten Sportvereins im Sudkreis offiziell
fur beendet erklart, nachdem die Ver-
sammlung einstimmig das neue Vor-
standskonzept abgesegnet hatte. In
diesem Zug fand (wie zuvor berichtet)
auch ein Wechsel an der Spitze des
Vereins statt. Nach vier Jahren als 1.
Vorsitzender und insgesamt 20 Jah-
ren Vorstandsarbeit zog sich Thomas
Dierking, mit dessen Namen der Um-
bau des TVJ untrennbar verbunden ist,
auf eigenen Wunsch zuriick. Als sei-
nen Nachfolger wahlten die 67 anwe-
senden Mitglieder Gerd Baumgarten.

.lch freue mich auf die weitere Arbeit
mit einem engagierten und kompe-
tenten Vorstandsteam®, erklarte Baum-
garten in seiner Einstandsrede. Als
erste offizielle Amtshandlung verlieh
Baumgarten, der zuvor drei Jahre als
stellvertretender Vorsitzender sehr eng
mit Dierking zusammengearbeitet hat-
te, seinem Vorganger die Goldene Eh-

rennadel des Vereins. ,Du hast mafl3-
geblich dazu beigetragen, dass unser
TV Jahn so gut dasteht wie noch nie
zuvor!®, lobte er.

Einstimmig wurde von den Mitgliedern
auch das neue Vorstandskonzept und
-team gebilligt, zu dem neben Gerd
Baumgarten noch gehoéren: Hardy Mi-
chels (2. Vorsitzender), Jorg Freitag
(Ressortleiter Finanzen), Boris Rem-
mert (Ressortleiter Verwaltung) (ge-
schaftsfihrender Vorstand), Andre
Schwanke (Ressortleiter Offentlich-
keitsarbeit), Timo Albeshausen (Res-
sortleiter ~ Projekte/Veranstaltungen)
und Jurgen Hector (Ressortleiter Ju-
gend, Altere und Soziales). Zudem
wurden samtliche Abteilungsleiter be-
statigt, wobei es ausgerechnet in der
grolten Abteilung ,Turnen® eine Va-
kanz auf diesem Posten gibt. ,Wir hof-
fen, dass sich da bald jemand findet",
hatte Thomas Dierking erklart, der als
Wahlleiter fungierte.

Eine Entlastung des Ehrenamtes soll
der Umbau des Vereins in erster Li-
nie bringen, betonten die Redner. So
wurde mit Sandy Rohrbein (wie zu-
vor berichtet) ein Assistent des Vor-
stands eingestellt, die Geschaftsstelle
aufgeristet sowie die Mitglieder- und
Finanzverwaltung professionalisiert.
2013 hatte der Verein drei hauptamt-
liche Kréafte, die 75 Wochenstunden
arbeiteten, heute sind es sechs Haupt-
amtliche mit 130 Stunden. ,Und das
haben wir ohne Beitragserhéhungen
geschafft®, betonte Dierking, ,und die
sind auch in absehbarer Zeit nicht no-
tig. Denn wir haben den Verein nicht
nur konsolidiert, sondern dabei auch
Ricklagen geschaffen. Ich kann den
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Vorsitz mit ruhigem Gewissen abge-
ben. Wir sind ein professionell aufge-
stellter GrofRverein.”

Nach Jahren des (Gesund)-Schrump-
fens fand obendrein eine Trendwende
bei den Mitgliederzahlen statt. Rund

Aus den Ricklagen soll in diesem
Jahr ein Mammutprojekt in Angriff
genommen werden - die Sanierung
und der Umbau des vereinseigenen
Bootshauses. Dafiir hat der Vorstand
120.000 Euro veranschlagt, wovon

Der neue Vorstand v.l.: Timo Albeshausen, Boris Remmert, Andre Schwanke, Hardy Michels,
Jérg Freitag, Gerd Baumgarten, Sandy Réhrbein (Vorstandsassistent), Jiirgen Hector.

2200 Menschen zahlen Beitrag im TV
Jahn, wobei ,das Ende der Fahnen-
stange sicher noch nicht erreicht ist®,
so Dierking. Nicht zuletzt der neue Vor-
standsassistent soll Ideen und Plane
entwickeln, wie der Verein attraktiver
fur neue Mitglieder gemacht werden
kann.

80.000 Euro aus Mitteln des Vereins
genommen werden sollen. Zu diesem
Punkt gab es einige kritische Nachfra-
gen aus der Mitgliedschaft, die Gerd
Baumgarten und der Finanzverant-
wortliche Jérg Freitag jedoch zur all-
gemeinen Zufriedenheit beantworten
konnten. ,Wir stehen noch am Anfang
der Planungen. Wenn sich
herausstellen sollte, dass
das, was wir uns vorstel-
len, zu teuer werden wirde,
dann belassen wir es bei der
notwendigen energetischen
Sanierung des Bootshauses
und dberlegen in andere
Richtungen®, unterstrich der
neue Vorsitzende.

(Quelle: WZ)

Die Geehrten mit dem Vorsitzenden und Stellvertreter nach der Ehrung fiir 25 Jahre, 40 Jahre,
50 Jahre, 70 Jahre Mitgliedschaft (Ehepaar Campe). Benno Vegelahn und Volker Seifert wurde
mit der silbernen Verdienstnadel ausgezeichnet.
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15. Eckernworth-Waldlauf am 30.05.2018

Wir freuen uns wieder auf viele Teilnehmer.
Nahere Informationen und Anmeldung auf unserer
Homepage: www.tvjahn-walsrode.de
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info@autohaus-hohmann.fsoc.de Reifenservice
www.ford-hohmann.de Autovermietung




114 Jahre TV Jahn e.V. Walsrode 1904 - 2018

Die Herrenmannschaft der Faustballer
schaut auf eine erfolgreiche Hallen-
saison 17/18 in der Bezirksliga Sid-
ost zurtck. Wieder erstarkt durch die
Ruckkehr der Verletzten, darunter
Hauptangreifer Jérg Freitag, steht die
Mannschaft an den Spitzenplatzen der
Tabelle, und hat gute Chancen auf den
Aufstieg. Durch das Anwachsen der
Abteilung und leider auch durch den
Mangel an genligend Frauenpower, so
dass die Meldung einer Damenmann-

schaft leider noch scheitert, ist die
Meldung einer zweiten Herrenmann-
schaft fur die Kreisliga in der kom-
menden Feldsaison geplant. Gangige
Praxis in der Kreisklasse ist, dass auch

( o ) Abteilungsleiter:
Py Patrick Sommer
Mobil: 0170 2880637
r\ Die Herren steigen in die
"=l ) Bezirksoberliga auf!

Damen eingesetzt werden durfen, so
dass unsere stark spielenden Damen
auch zu einigen Einsatzen kommen
werden. Neben dem Punktspielbetrieb
sind auch die Besuche des ein oder
anderen Turniers geplant. Nichtsde-
stotrotz sind interessierte Frauen und
Manner gerne zu Schnupperstun-
den eingeladen, auf dass im Herbst
auch eine Damenmannschaft wieder
in den Punktspielbetrieb gehen kann.
Der Trainingsbetrieb ist bis Ende Marz
noch jeden Donnerstag von 20 - 22
Uhr in der Sporthalle am Schul-
zentrum.
Ab  April beginnt die
Feldsaison und da-
mit das Training
am Mittwoch von
18 - 20 Uhr. Der
Trainingsort  fir
den Saisonstart
steht leider noch
nicht fest, da
die Baumalnah-
men im Stadion
am Schulzentrum

Fautball Herren sind
Meister in der Bezirksliga Stid/Ost.

noch nicht abgeschlossen sind.
Ein fester Termin, ab wann der Platz
wieder genutzt werden kann, ist eben-
falls noch nicht bekannt. Auch der Aus-
weichplatz ist noch nicht abschlieflend
verhandelt. Dieser wird in den nach-
sten Wochen entschieden werden.
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Es gibt wieder Kinder- und Jugendfaustball beim TVJ

Seit etwas mehr als einem Jahr findet
das Kinder- und Jugendtraining der
Faustballer wieder regelmafig und mit
Erfolg statt. So konnte in der gerade

Teilen den Uberaus motivierten Kin-
dern zu verdanken, die mit viel Freude
bereits viele ihrer Freunde mit zum
Training brachten, sowie dem enga-
gierten Trainerteam, dass
Spal’d und Technik gut zu ver-
binden weil}.

Trotz der bereits guten Er-
folge ist weiterer Nachwuchs
heil begehrt. Die geneigten
Nachwuchsfaustballer ab
7 Jahren, sind jeden Frei-
tag von 18 - 20 Uhr herzlich
Willkommen. In der Hallen-
saison bis Ende Marz findet
das Training in der BBS-

| Zu Besuch beim Bundesligisten TK Hannover.

| Sporthalle in Walsrode statt.

zu Ende gehenden Saison bereits eine
Mannschaft in der mannlichen Jugend
U10 gemeldet werden. Die Kinder hat-
ten in der ersten Saison viel Spald am
Spiel, und fiebern bereits dem nach-
sten Wettkampf entgegen. In der kom-
menden Feldsaison werden aller Vo-
raussicht nach mit einer weiblichen wie
auch einer mannlichen Mannschaft der
Altersklasse U12, sowie einer gemisch-
ten Mannschaft in der Altersklasse U8,
bereits drei Nachwuchsmannschaften
fur Walsrode an den Start gehen.

Dieser rasante Aufbau ist zu groRRen

CAPITD

Kartenvorverk

www.capitol-walsrode.de
Telefon 05161 - 3596

Ab April normalerweise auf
dem Sportplatz am Schulzentrum in
Walsrode. Aufgrund der laufenden Sa-
nierung wird dies jedoch erst spater in
der Saison wieder moglich sein. Ein
Ausweichplatz ist bereits in Aussicht,
und wird in den nachsten Wochen ent-
schieden.

Als Ansprechpartner fiir Kinder-
und Jugendfragen steht Jan Miiller
zur Verfiigung:

Mobil: 0172 4267327

E-Mail:
jan.mueller@tvjahn-walsrode.de

T EATER
lhr Kinolin Walsrode! | |

1y
uch im Internet

Taigl. 20.15 Uhr - Sa. & So. 17.30 und 20.15 Uhr

Fr. & Sa. 23 Uhr Spdtvorstellung - Sa. & So. 15.30 Uhr Familien-Kino
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Am zweiten Adventssonntag wurden
im Rahmen einer kleinen Feierstun-
de die Sportabzeichen und Urkun-
den an Jugendliche und Erwachsene
verliehen. Nach einer kurzen Begri-
Rung sprach der Sportabzeichenob-
mann Klaus Klusmann seinen treuen
Mitstreitern Herbert Karnitzki, Benno
Vegelahn und Marion Wienrich sei-
nen Dank aus. Viele der anwesenden
Sportler/innen stellen seit vielen Jah-
ren ihre Leistungsfahigkeit unter Be-
weis, so Monika Seidel sogar mit der
47. Wiederholung. Auch erhielten 4 Fa-
milien eine besondere Anerkennung.
Das langjahrige Sportabzeichenteam
zeigte seine Enttauschung Uber einen
im Vergleich zu vergangenen Jahren
starken Ruckgang der Sportabzeichen-
absolventen. Bedingt durch die Bau-
arbeiten am Sportplatz des Schulzen-
trums stand den Sportbegeisterten ein
Trainingsplatz unter freiem Himmel und
in gewohnter Qualitat leider nicht zur
Verfigung. Ersatzweise mussten da-

Sportabzeichenverleihung 2017
Benno Vegelahn zum 45. Mal dabei

. Ansprechpartner:

Y o Klaus Klusmann
Tel. 05161 - 6428

/ Leichtathletik

N J

her verschiedene Turnhallen fur Trai-
ning und Abnahme herhalten. Hierin
mag ein wesentlicher Grund liegen,
dass viele Sportler, die sonst gern im
Freien trainieren, in diesem Jahr nicht
dabei waren. Umso erfreulicher war
festzustellen, dass fast alle diesjah-
rigen Absolventen an der Verleihung
teilnahmen und damit der Raum bis auf
wenige Platze gut geflllt war.

Klaus Klusmann gab als Ausblick flr
2018 die Hoffnung auf wieder ho-
here Beteiligung kund. Nach jetzigem
Kenntnisstand ist aber vor Juni 2018
nicht mit einer Freigabe des Sportplat-
zes zu rechnen. Klusmann riet allen
Sportbegeisterten, die bis dahin ver-
bleibende Zeit mit dem Trainieren der
Schwimmdisziplinen zu nutzen, zumal
auch das Hallenbad erneute Sanie-
rungsmalnahmen fir 2018 angekin-
digt hat.

Informationen zum Sportabzeichen

2018 werden zu gegebener Zeit in der
WZ bekanntgegeben.

10




Nehmen Sie |hre
Zukunft in die Hand

mit der betrieblichen
Altersversorgung.

Kreissparkasse Walsrode
MoorstraRe 1

29664 Walsrode

Telefon 05161 601-175

Telefax 05161 601-176
olaf.himstedt@ksk-walsrode.de
www.ksk-walsrode.de

fair versichert

*
=] Finanzgruppe VG H w

- WeiB3- und Griinspargel

- Fleisch und Wurst vom Duroc-Schwein
und Galloway-Rind

- Lachsforellen und Kaviar

Hof Cord-Wilhelm Rengstorf
engStorf Benzen 6, 29664 Walsrode
E-Mail: info@hof-rengstorf.de

e :

%\ Telefon 05161/3234 - www.hof-rengstorf.de
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Volker Seifert

Inline Skating ~ @
[ N

Im Winterhalbjahr findet das Training
in Krelingen in der Glaubenshalle statt.
Hier trainieren die Jingsten zusammen
mit den Fortgeschrittenen. Alle sind mit
Spald und Ehrgeiz dabei.

In diesem Jahr ist das Training erst
ab Mai wieder drauflen in Walsrode
und Schneeheide. Die Wettkampfgrup-
pe hat sich intensiv auf die nachste
Saison vorbereitet. Auch Trainingsein-
heiten beim Landestrainer an verschie-

Abteilungsleiter:

Tel: 05161 - 71748

. Das Training der Inlineskater findet
das ganze Jahr statt.

Weitere Rennen folgen bis Oktober
und gehen in die Kidscupwertung.

Im letzten Jahr war beim Teamzeit-
fahren in Beedenbostel ein Team vom
TV Jahn Walsrode am Start. Als Team
.Heide Girls“ kamen die drei Walsroder
Uber 4 km auf Platz 3.

In allen Gruppen koénnen jederzeit Inte-
ressierte einsteigen. Mitzubringen sind
eigene Skates, Helm und Schutzausri-
stung fir Ellenbogen und Knie.

denen Wochenenden wurden zahlreich
genutzt.

Die neue Saison startet schon Anfang
Marz.

11.03. Hallen LM in Eschede und am
21.04. Bahn LM in Lingen sind die er-
sten Termine.

Teamzeitfahren LM Beedenbostel.
Nika Charlotte Ahlden, Emma Mau
und Mara Lucke.

12




Dafinition:
Sin‘fo:nie, Symphonie
Substantiv [die]

lhre IT. Unser Know-How.

IT TobscHALL

Ihr Computesr Ui Netnwar ks pengis

* Unternehmensnetzwarke
* Serversysteme

* Farnwartung

* Wartungsvertrage

Tel: O5161,/78 78 86 9 sarvice@it-tobachall.de

Quintusstrafe 74 www.it-tobechall.da
28664 Walsrode

|

RENAULT

assion for life

Besuchen Sie uns im Autohaus. Wir freuen uns auf Sie.
AUTOHAUS PANKOTSCH GMBH

Hanns-Hoerbiger-Str. 4

29664 Walsrode, Tel. 05161-98410
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Abteilungsleiter:
Carsten Kayser

A%

rBasketbaII

Die aktuelle Saison der am Spielbetrieb
teilnehmenden U16 als Mixed Team mit
Trainer Dr. Uwe Schulze verlauft gut.
Das liegt nicht allein am aktuell drit-
ten Tabellenplatz, son-
dern auch daran, das
sich die Mannschaft im
Laufe der Saison besser
und besser findet und es
im Moment so aussieht,
das zwei Spieler in der
kommenden Saison bei
den Herren mitspielen
werden.

Das Herrenteam ist im
Moment  optimistisch,
2018/19 wieder am Ligabetrieb teilzu-
nehmen, was neben den U16 Spielern
an Zugangen aus Rothenburg und Sol-
tau sowie der mdglichen Reaktivierung
von Spielern liegt, die friher bereits im
TV Jahn aktiv waren.

Zusatzlich sind Schuler eines neuen

Tel.: 0172 5429772

[ J Positive Signale

Mitspielers bereit, an Schiedsrichter-
lehrgédngen teilzunehmen und damit
das Schiedsrichterproblem zu Iésen.
Die Stimmung ist gut und Carsten Kay-
ser als Abteilungsleiter
wird das Team im April
melden, was trotzdem
bedeutet, das Zugerei-
ste, ehemalige Basket-
baller, die wieder Freude
am Sport finden wollen
oder auch Basketballbe-
geisterte aus der nahe-
ren Umgebung am Mitt-
woch um 20 Uhr in der
kleinen Gymnasiumhalle
willkommen sind.

Die gute Stimmung zeigte sich auch
beim Weihnachtsspielen, wo Ehema-
lige, Gaste, altere Spieler mit ihren
Kindern viel Spal® am lockeren Turnier
hatten. Danach sal¥ man noch wie in
alten Zeiten gemiutlich zusammen.
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QuintusstraBe 31 « 29664 Walsrode
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Fuhrhop macht’s moglich

Ihr kompetenter Partner fir

Badeinrichtungen
im Neu- und Altbau

Firma Heinrich Fuhrhop
Inh. Matthias Schiinemann

Eisen- und Sanitarhandlung
Hermann-Lons-Str. 9 - 29664 Walsrode
Tel. 05161/911191 - Fax 911193
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Die Paddelsaison 2018 hatam 01.10.2017
begonnen. Im Oktober wurden gleich die
ersten Wertungskilometer fir die Saison
2018 gepaddelt. Eine kleine Gruppe liel
es sich nicht nehmen schon am Tag nach
Weihnachten bei einer winterlichen Pad-
deltour mit dem Abbau des Weihnachts-
specks zu beginnen.

Bis Ende Februar ist noch eine Tour
auf der Bohme geplant, denn ab dem
1. Méarz ist die B6hme als Lebensraum
vom Schwarzstorch, Rohrsanger, Fisch-
otter, Kreuzotter, und Bachneunauge,

wieder fur Paddler gesperrt. Auch in

Tagestouren, die von LKV, Bezirk oder
anderen Vereinen veranstaltet werden,
teilnehmen. Unser Vereins-Fahrtenplan
ist umfangreich und bietet fiir jede Alters-
gruppe etwas.

Ein weiterer HOhepunkt sollen die
Fahrten der Jugendgruppe Uber Pfing-
sten und in den Sommerferien werden.
Zum umfangreichen Winterprogramm
der Kanujugend, das noch bis Anfang
Marz lauft, gehoren Kenteriibungen im
Hallenbad, Schwimmen, Umgang und
Verhalten in der Natur und in der Gruppe,
kurzweilige Unternehmungen und auch

Abteilungsleiter:
Arno Breamer
Tel: 05161 - 6826

Bericht der Kanuabteilung

die Planung der Mehrtagefahrten. In den
Ubungszeiten mittwochs kiimmern sich
unsere Ubungsleiter um die Kinder und
Jugendlichen. Erwachsene sind nattrlich
auch wilkommen. Wir legen besonderen
Wert auf den Umgang mit dem Boot
und auch der Natur. Nicht nur das rei-
ne Paddeln als Mittel zur Fortbewegung
wird gelibt, sondern auch wie man sich
in Gefahrensituationen und auf fremden
Gewassern verhalten muf3. Bei den Ken-
teribungen im Winter im Hallenbad sol-
len die Neulinge erfahren wie es sich

anfihlt, wenn man mit dem Kopf unter

Wasser im Boot hangt und aus-
steigen muf3.

Einige unserer langjahrigen al-
teren Mitglieder in der Abteilung
haben sich im Sommer 2017
nach und nach aus gesundheit-
lichen Griinden aus dem Sport-
betrieb zurlickgezogen. Dies
ist bedauerlich aber auch nicht zu ver-
hindern. Deshalb suchen wir dringend
Erwachsene, die unsere Reihen wieder
schlieRen. Auch Familien sind uns will-
kommen. Was gibt es Schoneres als mit
der Familie gemeinsam Sport zu treiben.
Kanusport, so wie wir ihn betreiben, ist
eine gute Alternative zur Hetze des All-
tags oder einer stressigen 5-Tage-Wo-
che. Paddeln kann jeder!

Einfach mal anrufen. Noch besser:
dienstags (20:00 Uhr) zum Klénabend
ins Bootshaus kommen oder mittwochs
(17:00 Uhr) zum Ubungsnachmittag. Wir
wiinschen allen eine gute Saison 2018.
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T Eigener Parkplatz o
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\I) Gesundheitshaus “(6["&

- A“es unter einem Dach _  Orthopadische Werkstatten GmbH & Co. KG

Werkstatt fiir moderne Orthopadietechnik und Rehabilitationstechnik 9
S

Fachgeschift fiir Gesundheits-, Sanitats- und Pflegebedarf ZW \,e\'\as

Fachgeschift fiir Miederwaren, Feinwdsche, Nachtwasche, Dessous und Bademoden

BruckstraBe 2-4 - 29664 Walsrode - Telefon 0 51 61 /53 68 - Telefax 0 51 61 /7 33 85
E-Mail: info@gesundheitshaus-ulbrich.de - www.gesundheitshaus-ulbrich.de

o\'\\'\G“

KUNSTSTOFFBAU GMBH
Fenster - Tiiren - Parkett » -
L Treppen aus Holz Fenster - Tiren - Rollladen
Telefon: 5184 Telefon: 910372
WALSRODE + GEWERBEGEBIET

Othose: [GEOWA

Inh. Bernd Joachim
Grof3er Graben 20 - 22

29664 Walsrode

=Schneider.= vwrsor

Malereibetrieb — Akustikputz — Pulverbeschichtungen
]

Pulverbeschichtungen

HainholzstraBe 57 - 27336 Rethem/Aller
Tel. (051 65) 23 15 - Fax (051 65) 25 05
www.maler-guemmer.de - guemmer-rethem@t-online.de Exclusive Malerarbeiten

Spritzlackierungen
Pulverbeschichtung
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( h Abteilungsleiterin: AW e,
Ulrike Strauch
Tel: 05161 - 6922

Turnen

[ J Bericht aus der Turnabteilung

TOP Leistungen bei Kreismeisterschaften

Nachdem die Walsroder Leistungstur-
nerinnen unter der Leitung von Anna
Geils und Carola Leipner-Geils bei den
Kreismeisterschaften in Schneverdin-
gen im Februar zum wiederholten Ma-
le herausragende Leistungen zeigten
und somit verdient zahlreiche Medaillen
nach Hause trugen, sicherte sich ein
GroRteil der Madchen eine Teilnahme
bei den Bezirksmeisterschaften, die im
Marz in Walsrode stattfinden werden.
Dies ist der wohlverdiente Lohn der
stetig wachsenden Madchengruppe fir
zahlreiche Trainingseinheiten.

Unsere Minis stellen sich vor...

Fruh Ubt sich, was ein Meister werden
willl Unter diesem Motto bietet die Grup-
pe Leistungsturnen unter der Leitung
von Anna Geils und mit tatkraftiger Un-
terstitzung von Karolina Taratuta seit
letztem Jahr eine Gruppe fiir 4-6 jahrige
Turnerinnen an. Die jungen Turnerinnen
lernen hier bereits erste altersgerechte
Ubungen am Reck, Schwebebalken und
Boden, um in spateren Wettkampfen,
wie ihre grofRen Vorbilder, erfolgreich zu
sein und ganz vorn mit zu turnen...

Trainingscamp in Berlin — Kienbaum im Juli 2017
Ein Treffen mit Olympia-Legende Fabian Hambuchen!

Im Juli 2017 ging es fir ca. 10 Madchen und Paralympische Trainingszentrum
der Leistungsturngruppe fiir 4 Tage mit fir Deutschland. Begleitet wurden die
dem Zug nach Berlin ins Olympische Madchen von Trainerin Anna Geils und

18
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Virgenie ten Voorde. In intensiven Trai-
ningseinheiten wurde taglich bis zu
8 Stunden in der Halle des Leistungs-
zentrums trainiert und die Madchen
durften neben Spitzensportlern der Na-
tional- und Olympiamannschaften die
perfekt ausgestattete Anlage nutzen.
Die Madchen lernten unter qualifizierter
Trainingsbegleitung wichtige Elemente
an Gerate wie Reck, Boden und Barren.

Highlight des Aufenthalts war ohne Zweifel ein Treffen
mit der Bundeskanzlerin Angela Merkel, die zu einem
Besuch ins Leistungszentrum Kienbaum gekommen
war und die Bekanntschaft mit Fabian Hambuchen, der
den Madchen von seinen
Trainingserfolgen berichtete
und selbstverstandlich zum
Star der Fotomotive wurde!

Von Walsrode nach Bamako gewalkt

Die Walker und Nordic Walker vom TV
Jahn Walsrode trafen sich am Sams-
tagmorgen des zweiten Januarwo-
chenendes in Visselhdovede zu ihrem
Neujahrsfrihstlick. Die quirlige Gruppe
um Marianne und Gerd Mdller génnte
sich damit eine wohlverdiente Auszeit
nach einem nassen und stlirmischen
Jahr 2017. Insgesamt legten 23 Teil-
nehmer zusammen fast 4.700 km zu-
rick. Das entspricht etwa der Luftlinie
von Walsrode nach Bamako in Mali. In
2016 war die Gruppe mit 25 Teilneh-
mern noch 5.500 km gewalkt. Trotzdem
kann sich die individuelle Laufleistung
sehen lassen: Gerd Miller walkte 880
km gefolgt von Andreas Trautmann mit
755 km und Claudia Wibbertmann mit

390 km. Der Rickgang der Lauflei-
stung ist nicht nur auf Wetterkapriolen
zurlckzuflhren. Im letzten Jahr muss-
te Teamleiterin Marianne Miuiller nach
einer schweren Erkrankung vorerst alle
sportlichen Aktivitdten aussetzen. So
ging dann die Gruppe an diesem WE
auseinander mit dem Wunsch, dass
alle in 2018 wieder gemeinsam und
gesund ihren Sport ausiiben kénnen.
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Komm her, turn mit! — Kinderturnen im TV Jahn Walsrode

freuen uns auf euch!

schule am Markt.

Neue Gesichter sind immer gerne gesehen, also kommt zum Schnuppern vorbei, wir

Dienstags sind wir in der Sporthalle der Briiggemannschule am Start, donnerstags
in der Sporthalle der Grundschule Vorbriick und freitags in der Sporthalle der Grund-

Kinderturnen am Dienstag in der Briig-
gemann-Sporthalle

Gabi Biischel, Liane Droeger und Helfer
Mika Woldt

Das Jahr 2017 war beim Dienstags-Kinder-
turnen sehr spannend und erfolgreich. Die
Umstrukturierung von vier in zwei Gruppen
brachte einen wesentlich entspannteren
Ablauf mit sich. Da wir pro Gruppe jetzt
1,5 Stunden zur Verfligung haben, gestal-
ten wir den Gerateaufbau mit den Eltern

Kinderturngruppen am Freitag in der
Grundschule am Markt

2017, was ein turbulentes Turnjahr! Wir
hatten viele HOohen und Tiefen: haufige
Trainerwechsel haben uns oft Probleme
bereitet, doch nun ist langsam eine Konti-
nuitdt eingekehrt. Trotz allem ist der Spafl
bei uns und speziell auch bei den Kindern
nie auf der Strecke geblieben, was fir uns
immer im Vordergrund steht!

Unser Jahr begann damit, dass die FSJle-
rin Saskia GoObel unsere Vorschulkinder-,
Mutter-Kind- und Grundschulgruppe leite-
te. Nachdem sie ihr FSJ kurz vor den
Sommerferien beendet hatte, kam Lorel-
la Gianfrancesco, die fiir eine kurze Zeit
Ubernahm. SchlieBlich hatten die ehema-
ligen Helfer (Nick Sawade, Jella Bartels
und Julia Helberg) unsere Ubungsleiter-C-
Ausbildung Ende September abgeschlos-
sen und konnten dann eigenstandig die
Gruppen ibernehmen.

Nun kurz zu unseren Gruppen:

Die ,14-Uhr-Gruppe®, die lange Zeit nur we-
nige Teilnehmer hatte, ist erfreulicherweise
in den letzten Wochen stark gewachsen
und umfasst zum jetzigen Zeitpunkt um
die 15 Kinder. Bei vielen der Kinder lassen

gemeinsam. Dies hat den Vorteil, dass
auch die Eltern Vorschlage mit einbringen
kénnen. Wir bekamen sehr viel positives
Feedback. In beiden Gruppen konnten wir
damit viele neue kleine und grofRe Mitglie-
der fur den Verein gewinnen.

sich bereits groRe Fortschritte erkennen,
sodass wir im nachsten Jahr schon kom-
plexere Ubungen mit ihnen ausprobieren
kénnen.

Danach folgen unsere Vorschulkinder mit
denen wir gerne viele Spiele machen und
gemeinsam spielerisch und altersgemafl
turnen. Hier ist die Beteiligung relativ unre-
gelmaRig, trotzdem macht es allen Kindern
und uns immer Spalf.

Von 16:15 Uhr bis 17:00 Uhr sind unsere
kleinsten Turner dran, die gemeinsam mit
ihren Eltern das Turnen erlernen. Die Mut-
ter-Kind Gruppe ist unsere am besten be-
suchte Turngruppe mit ca. 30 Teilnehmern!
Auch die Kleinsten sind mit viel Spal} bei
der Sache, was man am breiten Lacheln
der Kinder erkennen kann.

Zum Schluss turnen die Kinder von der
1. bis zur 4. Klasse, die sich schon an
schwierigere Ubungen wagen. Diese
Gruppe hat ca. 20 Teilnehmer, doch dies
schwankt von Woche zu Woche.
AbschlieRend kénnen wir sagen, dass wir
sehr glicklich mit unseren Turngruppen
am Freitag sind und auch alle Teilnehmer
immer viel Spal} haben. Wir freuen uns auf
ein erfolgreiches Jahr 2018!

20







Plnktlich mit der Sommerzeit startete
wie jedes Jahr unsere Trainingssaison.
Als reine Hobbysportler fuhren wir je-
den Mittwoch ab 18.30 zwischen 40
- 65 km kreuz und quer durch unseren
schoénen Landkreis. Zum Saisonstart
bei noch maRigem Wetter in meist
kleiner Gruppe, bei schénem warmen
Sommerwetter mit bis zu 20 Rennrad-
lern.

In der abgelaufenen Saison konnten
wir einige neue Gesichter in unserer

Fahrradservice aus Leidenschaft

114 Jahre TV Jahn e.V. Walsrode 1904 - 2018
@ h Abteilungsleiter:
® Carsten Wittkopf
OP Tel.: 05161 - 4811870
Radsport

Y, Saisonbericht Rennradgruppe

Gruppe begruflen, was sehr ange-
nehm war und neues Leben in unsere
Radsportgruppe gebracht hat. Auch
weiterhin sind wir fir jeden Neueinstei-
ger dankbar!

Die Stimmung in unser Gruppe war
durch die ganze Saison hervorragend,
im Sommer veranstalteten wir einen
Grillabend im Garten. Ein weiteres
Highlight war wieder die Teilnahme
vieler unser Radler bei der Heidekreis
RTF.

(O
VEL &Bb ) @ Radsport?

Hier sind Sie richtig!

BergstraBBe 8 ® 29664 Walsrode © Tel.: 05161-4811870  www.velobox-walsrode.de
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Die Transporter-Profis von Mercedes-Ben,

1 =@ @O

Van ProCenter:

Ihr Pro an Leistung
fir Transporter.

lhr Mercedes-Benz SternPartner ist jetzt ausgezeichnet: als Van ProCenter. Damit setzen
wir auf hdchstem Niveau einen véllig neuen Standard im Bereich der Transporter. Egal, ob
firs Handwerk oder Hobby - kommen Sie vorbei und erleben Sie lhr Pro an
Serviceleistungen, sofort verfiigbaren Fahrzeugen und extralangen Offnungszeiten. Unser
Expertenteam freut sich darauf, Ihnen einen Citan, Vito oder den besten Sprinter aller
Zeiten vorzustellen. Weitere Infos Uber die vielen Vorteile lhres Van ProCenters finden Sie
unter www.sternpartner.de

Mercedes-Benz ‘ |
Vans. Born to run. \

Anbieter: Daimler AG, MercedesstraBe 137, 70327 Stuttgart, Partner vor Ort:

Stem

SternPartner GmbH & Co.KG, Autorisierter Mercedes-Benz Verkauf & Service,
Quintusstrasse 132, 29664 Walsrode, Tel: 05161 9828 -0, Fax: 05161 9828 -191,
info@sternpartner.de, www.sternpartner.de
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Nach wochenlanger Vorbereitung und
der Teilnahme an Vorbereitungslehr-
gangen stellten sich 25 Taekwondoka
vom TV Jahn Walsrode der Gurtprif-
ung. Wahrend die Teilnehmer der An-
féangerstufe ihre ersten erlernten Tritte
und Blécke prasentierten, standen fir
die Fortgeschrittenen bereits diverse
weitere Disziplinen dieses vielfaltigen
Kampfsports auf dem Programm. Sie
zeigten ihre Fahigkeiten im Ein-, Zwei-
und Dreischrittkampf, kontaktlosem

h

Folgende Giirtel wurden verliehen:

- RDGA

‘Q,’ -|m ﬁl'.:.,.,‘

Erfolgreicher Jahresabschluss flir

@ ‘ h Abteilungsleiterin:
Dr. Katrin Radatz
N\ Taekwondo ) Jahn-Taekwondoka

Kampf, Selbstverteidigung und dem
Formenlauf. Kjara Schwanke und Ar-
min Masic mussten sich zudem im
Vollkontakt und Bruchtest beweisen,
was neben Mut und Geschick auch
schon einiges an Erfahrung, sowohl im
Training als auch auf Wettkdmpfen, er-
fordert. Erfreulicherweise konnten alle
Anwarter den Sprung zum nachsten
Gurtgrad meistern und damit den Lohn
fur ihr fleiBiges Training in Empfang
nehmen.

Natiirlieh
m ellizient

STADTW E S
TR LI -

i_.m_..,

WeilBgelb: Nico Barz, Khalil Bashu, Mayed Celo, Fynn Lukat, Marten Rehn, Rene
Schulze, Eren-Can Tabur, gelb: Nick Dierking, Aaron Einenkel, Victor Kwiecien,
Lena Reckermann, Riyan Saeidi, Marvin Schneider, gelbgriin: Levke Reinstorf,
Marten Reinstorf, griin: Stella Freynik, Klara Reckermann, Lilly-Marleen Schulze,
griinblau: Sahed Baker, Georgia Florian, Giordano Florian, Jonas Seidel, Rainer
Schindler, blau: Kjara Schwanke, blaurot: Armin Masic.
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Heidekreis-Klinikum

Soltau und Walsrode

Chirurgie

Innere Medizin
Palliativmedizin

Geriatrie (Altersmedizin)
Psychiatrie & Psychotherapie
Gyndkologie & Geburtshilfe
Perinatalmedizin

Kinder- & Jugendmedizin
Andsthesie & Intensivmedizin

Heidekreis-Klinikum GmbH Soltau und Walsrode

Oeninger Weg 30 | 29614 Soltau
Tel.: 05191 602-0 | Fax: 05191 602-3280

Robert-Koch-StralRe 4 | 29664 Walsrode
Tel.: 05161 602-0 | Fax: 05161 602-1280

info@heidekreis-klinikum.de
www.heidekreis-Klinikum.de

M VZ am Heidekreis-Klinikum

.“..’Soltau und Walsrode

MVZ Soltau | Oeninger Weg 30 | 29614 Soltau

e Praxis fiir Kardiologie
e Praxis fiir Gynakologie & Geburtshilfe
e Rebhan & Rebhan, Praxis fiir Unfallchirurgie &

MVZ Walsrode | SaarstraRe 16 | 29664 Walsrode

Praxis fiir Allgemeinmedizin
Praxis fiir Innere Medizin/Gastroenterologie
Praxis fiir Gyndkologie und Geburtshilfe

Orthopddie in Praxisgem. mit dem MVZ Soltau Onkologische Tagesklinik

Tel.: 05191 602-3541 | www.mvz-soltau.de Tel.: 05161 602-2950 | www.mvz-walsrode.de

> Familienfeiern
» Teamcooking Culineo®

> Saison- & Erlebnis-Buffets
> E-Bike verleih

» Schlemmer-Friihstiicksbuffet inkl. Hei3getranke

Wir freuen uns auf lhre Reservierung!
www.anderswalsrode.de | Gottlieb-Daimler-Str. 6 | 29664 Walsrode
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Die Tanzsportabteilung des TV Jahn
Walsrode arbeitet stets daran, durch
bedarfsorientierte Angebote Mitglie-
der zu gewinnen. Insbesondere fur
Berufstatige, die in der Woche bis in
den Abend hinein arbeiten, gibt es seit
Herbst 2017 eine neue Gruppe am
Sonntag. Eine weitere neue Gruppe
ist am Montag um 18.15 Uhr erfolg-
reich an den Start gegangen. Diese
Ubungszeit spricht vor allem Eltern,

Der TV Jahn Walsrode stimmte sich
am ersten Adventssamstag 2017
wieder schwungvoll auf die besinn-
liche Weihnachtszeit ein. Im Landhotel
Forellenhof fand in festlicher Atmo-
sphare der klassische Ball statt. Der
Vereinsvorsitzende  Thomas  Dier-
king freute sich, zu der bereits frih
ausverkauften Veranstaltung sowohl
zahlreiche Stammgaste als auch viele
neue Gaste begriflen zu dirfen. Die
Organisation hatte erneut Rudolf Kauf-
mann als Leiter der Tanzsportabtei-
lung Ubernommen. Allerdings konnten
er und seine Frau Erika wegen einer
Wertungsrichterschulung nicht selbst
vor Ort sein. Durch den Abend flihrte
daher Michael Clausing als sein Stell-
vertreter. Die Band ,the funnies® aus
Braunschweig sorgte fir eine jederzeit
gut geflllte Tanzflache. Als Highlight

) ; o
Abteilungsleiter:
(g /4 Rudolf Kaufmann
Tel.: 05161 - 5137

\_ Tanzen)

Bericht aus der Tanzsportabteilung
Training jetzt auch am Sonntag

die eine Kinderbetreuung bendtigen
oder Berufstatige mit einem frihen
Arbeitsbeginn an. Wie bei den ande-
ren Erwachsenengruppen ist auch der
Ubungsbetrieb fiir die neuen Gruppen
langfristig angelegt. Im unmittelbaren
Anschluss an die neue Sonntagsgrup-
pe findet einmal monatlich ein freies
Training statt, das zunachst versuchs-
weise eingeflhrt worden, mittlerweile
aber etablierter Bestandteil ist.

TV-Jahn-Ball 2017

beeindruckte ein sehr junges Tanzpaar
mit einer spritzigen, ausgereiften und
routinierten Prasentation der Standard-
und lateinamerikanischen Tanze.
Der 15-jahrige Alexander Richter und
die erst 13-jahrige Julietta Moock von
der Braunschweig Dance Company
sind bereits amtierende Norddeutsche
Meister in den
‘ Standardténzen
= und Uber zehn
O Tanze sowie
Finalisten der
Deutschen Meis-
terschaften. lhre
Leistungen las-
sen keine Zwei-
fel daran, dass
die Erfolgskurve
weiter nach oben
gehen wird.
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Winterwanderung 2018

Anfang Februar tauschten 35 Mitglie-
der der Tanzsportabteilung des TV
Jahn Walsrode ihre eleganten Tanz-
schuhe gegen dicke Socken und Win-
terstiefel, um die jahrliche Winterwan-
derung zu unternehmen.

Am frihen Nachmittag startete die
Gruppe in Bockhorn Richtung Krelin-
gen. Die Temperaturen waren zwar
frostig, der beflrchtete Niederschlag
blieb jedoch aus.

Am Feuerwehrhaus Krelingen gab es
die erste Starkung mit Hei3getranken
und Snacks, bevor es entlang der von
Ursula Hartung ausgearbeiteten Route

Discofox-Workshop

Seit vielen Jahren ist das Interesse an diesem Angebot ungebrochen. Am
Teil 1 far Anfanger nahmen 40 Paare!!! teil und am Teil 2 fir Fortgeschrittene

25 Paare.

wieder in die Gegenrichtung ging. Nach
rund zehn Kilometern Strecke hatten
sich die Aktiven das Grlinkohlessen
im Dorfkrug Bockhorn redlich ver-
dient. Dort wurde bereits die Radtour
im Sommer geplant, die mittlerweile
ebenfalls fester Bestandteil der Freizei-
taktivitaten der Tanzsportabteilung ist.
o s v

Moot 27 | Wolsode
05161-3403
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Die TV Jahn Leichtathleten konnten
sich Uber einen herausragenden Start
in das Wettkampfjahr 2018 und Uber ei-
ne gelungene Hallensaison freuen. Die
Kinder und Jugendlichen der Sparte
erreichten bei den Hallen-Landesmei-
sterschaften und den Crosslauf-Meis-
terschaften auf Bezirks- und Landese-
bene zahlreiche Topplatzierungen.

Allen voran Laurenz Badenhop
erwies sich dabei als Titel- und
Medaillen“hamster*. In der Altersklasse
M14 sicherte sich das Walsroder Lauf-

114 Jahre TV Jahn e.V. Walsrode 1904 - 2018
@ .\ Abteilungsleiter:
Y o Jirgen Hector
Tel. 05161 - 73563
/Leicmatmeﬁk Gelungene _Hallensalson far
[ J TV Jahn Leichtathleten

mit dem zweiten Platz bei den Landes-
meisterschaften im Crosslauf in Lénin-
gen. In Zeven bewiesen aber auch sei-
ne Teamkollegen eine gute Kondition.
Mika Funck ging ebenfalls, genau wie
Badenhop, uber die 2900 Meter lange
Distanz an den Start und wurde flr
eine gute Leistung mit Rang vier und
einer Zeit von 12:21 Minuten belohnt.

Bei der weiblichen Jugend zeigten die
Madchen des TV Jahn - sowohl mit
Blick auf die Einzel- als auch in der
Mannschaftswertung - eine Uberzeu-
gende Vorstellung. Ron-
ja Funck (W14) sicherte
sich Uber 2400 Meter
den dritten Rang (10:03
Minuten), direkt vor Em-
ma Schirza (11:11 Minu-
ten). Nora Brunkhorst
(W15) schaffte ebenfalls
den Sprung aufs Podest
und wurde in 10:40 Mi-

Die Kinder- und Jugendgruppe der TV Jahn-Leichtathleten
bei den Bezirksmeisterschaften Crosslauf in Zeven.

nuten Dritte.
In der Mannschaftswer-

talent bei den Landesmeisterschaften
am Olympiastlitzpunkt in Hannover
den Titel Gber die 800-Meter-Strecke
in einer Zeit von 2:14 Minuten. Nur
wenige Tage spater errang er auch den
Bezirksmeistertitel im Crosslauf in Ze-
ven. Dort absolvierte er die 2900 Me-
ter lange Strecke in 11:31 Minuten und
kronte seine Wintersaison schlieRlich

tung der unter 16-jah-
rigen erreichten sie gemeinsam einen
starken zweiten Rang.

Noch eine Altersklasse darunter, bei
den unter 14-jahrigen Jungen, erlief
sich Nick Lindes (M12), Uber die
1850-Meter-Distanz in 7:41 Minuten ei-
nen hervorragenden zweiten Platz.
Seine Teamkameraden, Mika Woldt
(M13, 8:24 Minuten) und Ramy Menou-
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er (M12, 9:42 Minuten) erreichten das
Ziel Uber die gleiche Strecke als Acht-
und als Elftplatzierte.

In der Mannschaftswertung konnten
sich die drei ebenfalls Uber den zwei-
ten Rang freuen.

Bei den jlngsten Athleten
erreichte Mattis Woldt
(M10) Uber die
1300 Meter in &
einem grofden

ten Rang und die Zeit von 2:24 Minuten
aber ebenfalls Uber einen sehr erfolg-
reichen Wettkampf freuen.
Eine Altersklasse hoher, in der W 15,
komplettierte Nora Brunkhorst das gu-
te Ergebnis der jungen TV Jahn-
Laufer. Sie kam Uber die
. 800-Meter-Distanz

ebenfalls einer
neuen Bestzeit
von 2:33 Mi-

Teilnehmer- nuten ins Ziel
feld mit 6:32 _ und sicherte
Minuten den i sichin einem
vierzehnten groRen Feld
Platz. einen acht-
Madeleine baren neun-
Schenker Ronja Funck, Laurenz Badenhop und ten Rang.

(W1 1 ) liber- Nora Brunkhorst bei den " Am zweiten

Landesmeisterschaften in der Halle.

zeugte ebenfalls
Uber diese Distanz
und verpasste als
Vierte in ihrer Altersklasse

das Podest in einer Zeit von 5:51
Minuten nur knapp.

Wiederum in der Halle erfolgreich, al-
lerdings Uber etwas kurzere Distan-
zen, war Sprinter Emanuel Albrecht.
Bei den Landesmeisterschaften in der
Altersklasse U 18 ersprintete er sich
Uber die 200-Meter-Distanz mit einer
Zeit von 23,18 Sekunden den zweiten
Rang.

Einen Erfolg konnte auch seine Team-
kollegin Ronja Funck (W14) bei den
Hallenmeisterschaften feiern. Uber die
800-Meter-Strecke startend lief auch
sie ihr Rennen mutig von der Spitze
aus und musste sich erst auf den letz-
ten hundert Metern in einem knappen
Zieleinlauf einer Konkurrentin geschla-
gen geben. Die Walsroderin konnte
sich Uber einen hervorragenden zwei-

T )

Wettkampftag
E: der Meisterschaf-
ten schlug dann die

Stunde der Athleten in den
technischen Disziplinen. Im Stab-
hochsprung der Jugendlichen in der
Altersklasse M14 stellte dabei Mika
Funck sein Talent in einer der an-
spruchsvollsten Disziplinen, die die
Leichtathletik zu bieten hat, unter Be-
weis.
Auch er stand seinen Teamkollegen in
nichts nach und wartete mit einer neu-
en personlichen Bestleistung auf. Mit
Ubersprungenen 2,70 Metern sicherte
sich der Walsroder den zweiten Rang.
Das Trainerteam der Abteilung um
die beiden Trainer Annette und Andre
Funck, sowie die Ubungsleiterinnen El-
len Gause und Jella Bartels indes freut
sich, dass die intensive Trainingsarbeit
mit den Kindern und Jugendlichen der
letzten Jahre nun zunehmend Friichte
tragt.
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@ O h Abteilungsleiterin:
® Ramona Lenz
Tel. 05161 - 7876081

Neues vom Handball

| Unsere Jugend startet neu durch

Die HSG Lohheide konnte in den letzten
Jahren leider keine weibliche C-Jugend
aufstellen. Nun durch einigen Zuwachs
aus Benefeld und Bomlitz konnte zur
Saison 2017/2018 wieder eine weibliche
Jugendmannschaft angemeldet wer-
den. Die Mannschaft setzt sich zusam-
men aus einigen ,erfahrenen” Spielern,
die schon seit den Minis dabei sind, und

spielen mochten. Wir freuen uns Uber
jedes neue Gesicht. Training findet am
Mittwoch in der Zeit von 18:00 - 19:30
Uhr in der BBS-Halle in Walsrode statt.
Auch konnten wir eine neue gemischte
E-Jugend im Alter von 8 bis 10 Jahren
zur Saison 2017/2018 an den Start brin-
gen. Durch die Arbeit von Jérn Schuster
haben wieder einige neue Kinder zum

den ,Anfangern“ die erst seit Anfang
letzten Jahres zu uns und dem Hand-
ball gefunden haben. Das Team wird
von Wally Schulze und Marie Soppke
betreut. Zusatzlich erhalten die Torhi-
terinnen von Ramona Lenz ein extra
Programm in Sachen Torwarttraining.
Fur die kommende Saison suchen wir
noch weitere Spielerinnen im Alter von
13 bis 15 Jahren, die gern Handball

Handball gefunden und spielen bereits
fleiRig ihre erste Saison.

Da wir gerne auch weiterhin diese
Mannschaft erhalten mdéchten wirden
wir uns auch hier Gber jede Menge Zu-
wachs freuen.

Training findet unter J6rn Schuster Mitt-
wochs in der Zeit von 17:00 - 18:30 Uhr
in der Sporthalle der Obschule Bomlitz
statt.

Handball-Abteilung unter neuer Leitung

Seit der Jahreshauptversammlung der Handball Abteilung im Jahr 2016 hat die HSG
eine neue Abteilungsfiihrung. Nach einem Jahr Einarbeitungszeit hat Ramona Lenz
das Amt der Abteilungsleiterin im letzten Jahr offiziell Gbernommen und 16st damit
Heiko Tamke ab, wobei er weiterhin als stellvertretende Kraft zur Verfligung steht.
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Neue Vereinspartnerschaft mit Hannover-Burgdorf

Die Handballer der HSG Lohheide sind seit Winter letzten Jahres Vereinspartner
der Bundesliga-Mannschaft des TSV Hannover-Burgdorf. Zur Férderung des
Handballsports werden wir nun mit der Unterstitzung der Recken frischen Wind
in die Handball Sparte bringen. Am 17.12.2017 konnten schon einige von uns
erste Einblicke erhaschen in die Welt des Bundesligisten.

| Damen neu ausgestattet

Zur Saison 2017/2018 konnten unsere Damen im neuen Outfit neu durchstar-
ten. Wir bedanken uns fir die Unterstitzung unserer Sponsoren K+M Hiller,
Fahrschule Hellmann, BLT Bergmann Laser Technik, Malermeister Drewes,
Autolackiererei Gimmer und der Kreisparkasse Walsrode. Nun kann der Kampf
um den Klassenerhalt erst richtig losgehen.

v w Ihr: Partner f'LirI Privat='und Grof3
CBOSChQ Party-Service S
Taglicher Mitt

Quintusstrafie 66 - 29664 Walsrode
Tel. 05161 - 5670
www.fleischerei-hoesche.de

Imbiss-Stande
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Badminton

(& J

In den letzten Monaten erfahrt das Ju-
gendtraining der Badminton Abteilung
einen regen Zuwachs. Es nehmen seit
den Sommerferien mehr als 25 Schiiler
und Schilerinnen dienstags in der Zeit
von 18 bis 22 Uhr an dem Jugendtraining
teil. Um dieser steigenden Zahl auch in
sportlicher Hinsicht gerecht zu werden,
bieten wir den interessierten Schilern
ein Intensiv-Training vorerst bis zu den
Sommerferien an. Hierflir konnten wir
den noch immer aktiven Spieler und lang-
jahrigen Trainer Hans-Hinrich Meyer ge-

Abteilungsleiter: Glinter

Tel.: 05161 - 5708

Badminton Intensiv-Training

es sich zur Aufgabe gemacht hat seine
langjahrigen Erfahrungen an die jungen
Spielerinnen und Spieler weiter zu ge-
ben. Derzeit trainiert er sehr erfolgreich
die Jugend des SV Soltau und des SV
Hodenhagen. Seit etwa 3 Wochen bieten
wir nun dieses Training an, das von ca.
12 Schiilern mit groBem Interesse an-
genommen wird. Den interessierten Ju-
gendlichen bereitet dieses Training sehr
viel Freude. Sie sollen in vielen kleinen
Einheiten ihre Reaktionen, ihre Schnel-
ligkeit und das Stellungsspiel verbessern.

winnen. Hans-Hinrich errang erst kiirzlich
bei den Landesmeisterschaften der Al-
tersklasse O70 den Meistertitel im Einzel
sowie im Doppel. Die Arbeit mit Jugend-
lichen bereitet Inm so viel Spal3, dass Er

Interessierte die den Badminton Sport
gern einmal Live erleben mdchten, kon-
nen dieses in diesem Jahr bei den Kreis-
meisterschaften der Jugend und der Er-
wachsen am 5. Mai 2018 in der Schul-
zentrum Sporthalle tun. Hier wird es zu
spannenden Spielen und interessanten
Ballwechseln kommen. Zum Abschluss

Sollte das Interesse bei den Jugendlichen
weiterhin bestehen werden wir Uber eine
Fortflhrung des Intensiv-Trainings nach-
denken, und das Engagement von Hans-
Hinrich weiterhin in Anspruch nehmen.

Kreismeisterschaften der Jugend und Erwachsenen im Einzel

der Saison bei den Erwachsen werden
wir in diesem Jahr unsere Radtour am
16. Juni 2018 durchfihren. Eine Stre-
cke zwischen 20-25 Kilometern rund um
Walsrode, werden wir mit 2 Getranke-
pausen radeln und anschlieRend beim
gemdutlichem Grillen den Tag ausklingen
lassen.
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... und dann die eigenen vier Wéande."

Erst wenn wir wissen, wie Sie heute und morgen leben méchten,
kénnen wir Ihnen einen guten Rat fir Ihre Finanzen geben.

www.vblh.de n ﬂ @

L -
Wir machen den Weg frei.

Volksbank
Luneburger Heide e &= '55

Poststr. 4 - 29664 Walsrode - Tel. 051 61.6001 400 - www.swbt.de 0

someruaws. S TADTWERKE

@ @ Bohmetal
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Schwimmen

Das letzte Halbjahr brachte fur die
Schwimmabteilung wieder viele Aus-
falle. AufRer den Ublichen Wartungsar-
beiten wahrend der Sommerferien auch
umfangreiche Um- und Ausbauten in
den Hallenbadern Walsrode und Bad
Fallingbostel. Mehrfach die Verschie-
bung der Wiederer6ffnung. Praktisch
konnte mehr als ein Vierteljahr kein
geordnetes, kontinuierliches Training
durchgefiihrt werden. Geplante Wett-
kdmpfe mussten ausfallen, weil kein
Hallenbad zur Verfligung stand. Leider
zeichnet sich jetzt schon ab, dass auch
in diesem Jahr Um- und Ausbauten im

Abteilungsleiterin:
Carola Sommer
Tel.: 05161 - 5250

J Bericht der Schwimmabteilung

sich zusehends zu einem Toptalent
und wichtigen Punktesammler bei der
DMS (deutsche Mannschaftsmeister-
schaften Schwimmen) und anderen
Mannschaftswettbewerben. Neetje
Niedfeld (Jhg. 2009) erschwamm sich
eine Goldmedaille auf der Ruckenstre-
cke beim Frihjahrs-Schwimmfest in
Visselhtvede. Leider fielen die wegen
ihrer Vielseitigkeit sonst so beliebten
Wettkampfe fiir die Juingsten, die ,Run-
denwettkdmpfe” in Schwarmstedt bzw.
Walsrode den Umbauarbeiten in den
Badern zum Opfer. Die erfolgreiche
Trainingsarbeit in der Schwimmabtei-

Hallenbad Walsrode anstehen. Das be-
eintrachtigt die regelmafliige und damit
erfolgreiche Trainingsarbeit doch sehr.
Umso erfreulicher sind einige beson-
ders gute Ergebnisse bei Wettkdmp-
fen. Mika Gummer (Jhg. 2003) war
mehrfach im Einsatz. Er entwickelt

STAUTWETRRL

Bihmetal

lung wurde aber auch dadurch doku-
mentiert, dass zum dritten Mal hinter-
einander der vom Gesamtverein verlie-
hene ,Sport Award“ an einen Schwim-
mer ging. Wolfgang Best (AK 65), von
den nach wie vor sehr aktiven Masters.
Diese waren weniger durch die Hallen-
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misere als durch das oft nicht gerade
sommerliche Wetter beeintrachtigt.

Ein Dauerthema in der Schwimmab-
teilung ist seit Jahren auch der Mangel
an Trainern. Friher waren es oft Schi-
lerinnen oder Schiler der hoéheren
Schulklassen, die sich als Ubungsleiter
ausbilden lielen und dann Gruppen
eigenstandig Uber mehrere Jahre lei-
teten. Durch die verlangerten Unter-
richtszeiten und die erhdhten Anfor-
derungen in den Schulen ist das jetzt
schwieriger. Einen teilweisen Ausgleich
schaffen die sog. ,FSJ ler®, besonders
wenn sie sportliche Vorerfahrungen

mitbringen. So einen Glucksgriff hat
die Schwimmabteilung zurzeit. Aber
nach einem Jahr, gerade wenn sie
richtig eingearbeitet sind, gehen sie ja
wieder. Dazu kommt, dass auch einige
erfahrene Ubungsleiter/innen aus Al-
tersgrinden demnachst ausscheiden
werden. Vielleicht finden sich neue
Schwimmbegeisterte, die Lust und Ta-
lent haben, diese sehr abwechslungs-
reiche und dankbare Aufgabe zu (ber-
nehmen.

Fir den Oktober ist das Heidmark-
schwimmfest im Hallenbad Bad Fal-
lingbostel geplant.

AUsschreitbung
Bohmetaler Heidmarkschwimmfest
20. und 21. Oktober 2018
im Hallenbad Bad Fallingbostel
Heinrichsstr. 22 - 29683 Bad Fallingbostel

Die Schwimmveranstaltung beginnt an beiden Tagen um 10:00 Uhr.
Es werden viele helfende Hande gesucht.
Bis zur HallenschlieBung erhoffen wir einen weitgehend ungestérten
Ubungsbetrieb.

Auch beim TV-Jahn!

&,

Gutschein

Seepferdchen

0

%

Wir belohnen jedes
Seepferdchen mit

50 Euro, weil uns dieses
Ziel am Herzen liegt.

Diesos Projeit
Gemeinschalt der

Walscoder = Jeitung

und der

Stiftung der m

L ]
(=1 Kreissparkasse
Walsrode
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Tel. 05161 - 7871859

Instabilitat in der Kérpermitte flihrt hau-
fig zu groflen Problemen im Bereich
der Hufte, der Knie und des Riickens.
Doch was instabil ist, kann stabilisiert
werden. Mit dem Training an der Schlin-
ge wird nicht nur die Rumpfstabilitat
erhoht, sondern es treten auch noch
andere positive Nebeneffekte auf. So
wird neben einer Kraft- und Athletik-

E-Mail: gesundheitssport@tvjahn-walsrode.de

Gesundheits-, Reha- und Fithesssport

Ansprechpartnerin: Fr. Henriette Kulms

Mobil: 0151 - 56944335

Slingtraining fiir die perfekte Rumpfstabilitat

optimierung auch das Schmerzempfin-
den im Rlckenbereich gemildert. Auch
gesteigerte Balancefahigkeit wird da-
durch erreicht. Eine gute Balance dient
unter anderem auch als Sturzprophy-
laxe. Bei diesem Training wird gezielt
die Korpermitte stabilisiert und trainiert.
Hier sind alle willkommen Jugendliche
und Erwachsene!

| Ubungszeit: Mittwoch - 17:45 -

18:45 Uhr, Halle GS am Markt

A

4 Minuten Hoélle und dann bis zu 36
Stunden einen Stoffwechsel der auf
Hochtouren lauft. Dieses Phanomen
nennt man Tabata-Training. Das Taba-
ta-Training ist ein HIIT-Training (High
Intensity Intervall Training). Ziel eines
jeden Tabata-Trainings ist es seine
Grenzen kennen zu lernen. Die ,Ko-
nigsklasse“ des Tabata-Trainings ist
dann die Durchfiihrung mit jeweils so

Tabata-Training —

4 Minuten Holle

vielen Wiederholungen wie moglich
innerhalb der 20 Sekunden (AMRAP
- as many repetitions as possible). In
den 20 Sekunden-Intervallen sollen die
Teilnehmer an ihre Grenzen gebracht
werden, danach folgen 10 Sekunden
Erholung. Das Tabata Training wird
mit dem eigenen Korpergewicht und
Kleingeraten durchgefiihrt. In diesem
Training haben Jugendliche und Er-
wachsene die Mdglichkeit sich richtig
Auspowern zu kénnen!

Jeden Freitag, 17:30 - 18:30 Uhr - Halle der Hans-Briiggemann-Schule
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E-Mail: gesundheitssport@tvjahn-walsrode.de

Gesundheits-, Reha- und Fitnesssport
Ansprechpartnerin: Fr. Henriette Kulms

Mobil: 0151 - 56944335

Fit und Knuddeln — Sport mit Baby

Egal ob sportlich oder ungelbt, um
die gemeinsame Zeit mit lhrem Won-
neproppen zu nutzen sowie nach
Schwangerschaft und Geburt wieder fit
zu werden. Um gesundheitlichen Spat-
folgen wie Gebarmuttersenkung, In-
kontinenz und Rickenschmerzen vor-
zubeugen, ist gezielte Gymnastik nach
der Geburt eines Kindes sehr wichtig.
Mit den Ubungen fir Bauch, Beine, Po,
Brust und Schultern bringt es schnellen
Erfolg, macht Spafd und sorgt flr eine
gute Figur.

Die Lieblingsjeans passt wieder, und
auch das Baby wird durch die Bewe-
gung optimal geférdert.

Wichtig ist auch durch die Freude an
der Bewegung den Korper, Geist und
die Seele wieder in Balance und Ein-
klang zu bringen. Die Gymnastik sollte
frihestens nach dem Wochenbett be-
ginnen, also etwa 12 Wochen nach der
Entbindung.

Haben wir Sie neugierig gemacht?

Wir freuen uns auf Sie und |hr Baby.

Ubungszeit: Dienstag, 09:00 - 10:00 Uhr, Meisterfitness
Claudiusstrafe 6, in Walsrode
Um Anmeldung wird gebeten.
Der Kurs startet ab 3 Teilnehmer! Tel: 05161-7871859
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Fiir Kinder und Erwachsene

beim TV Jahn Walsrode ab August 2018
Lizensierte ZUMBA®-Trainerin

Sylvia Baumgarten

Perfekt fir

unsere Vereinsmitglieder. Jeder Zumba® Kurs soll Menschen zusammenbringen.
Es geht nicht um Perfektion, sondern um gemeinsames Trainieren und Spaf}
haben.

So funktioniert‘s fur Erwachsene

Wir kombinieren Bewegungen mit niedriger und hoher Intensitat zu einem kalo-
rienverbrennenden Intervalltraining, bei dem man sich wie auf einer lateiname-
rikanischen Tanz-Party fUhlt. Ein komplettes Workout, das Elemente aus dem
Fitness-, Kardio- und Muskelaufbautraining sowie Ubungen fir Balance und
Flexibilitat kombiniert. Wenn Sie aus dem Kurs kommen, spriihen Sie nur so vor
Energie und fuhlen sich einfach toll!

So funktioniert’s fiir Kinder (ca. 4-6 Jahre und 7-11 Jahre)
Zumba®-Kids-Kurse unterstitzen Kinder dabei, einen gesunden Lebensstil zu
erlernen und bringen Fitness als ganz natlrlichen Bestandteil in ihr Leben. Im
Kurs lernen sie wichtige Qualitdten wie die Ubernahme von leitenden Rollen,
Respekt, Teamwork, Selbstvertrauen und Selbstwertgefthl, und es werden Ge-
dachtnis, Kreativitdt, Koordination, Gleichgewicht und kulturelles Bewusstsein
gefordert.

Ab AUGUST 2018

Uberzeugen Sie sich selbst!
Zumba® fiir Einsteiger ab 10. April 2018, dienstags 15:30 Uhr
Sporthalle Grundschule Siid, Prager StraRe 2 in Walsrode.
Die Termine fiir AUGUST werden rechtzeitig bekanntgegeben.

Fiir Nicht-Vereinsmitglieder ist einmal schnuppern kostenlos.
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. {1 __ * Keine Mehrkosten bei
Planung und Ausfiihrung von Neubauten Grundrissveranderung

S Nur ortliche Handwerksfirmen
e Auch individuelle Planung und
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Altbausanierung und Reparaturarbeiten Ausfiihrung nach Ihren Wiinschen
¢ Fordern Sie unsere Unterlagen an!

- schliisselfertig -

Olaf Troschke Schornsteinfegermeister
Energieberater

Brandschutztechniker

Tel. 05161 - 3707

Fax 05161 - 789610
BSMOIafTroschke@aol.com
Osterkamp 6 - 29664 Walsrode

AUTOZUBEHOR

Rudolf-Diesel-StraBe 1A
29664 Walsrode ® Car-Service

Telefon (0 51 61) 98 60-0 ® Kfz-Zubehor
Telefax (0 51 61) 98 60-50

E-Mail: info@plesse-walsrode.de @ Anhangerverleih
Internet: www.plesse-walsrode.de

EPLESSENEEN ---- 22 I

Ihr Spezialist fiir Glasarbeiten Wirme-, Schall- und
Sicherheitsschutz
Verglasungen

Glasschleiferei
und Glashandel

Fenster und Tiiren aus
Holz, Kunststoff
und Metall

» Spiegel nach Maf3
» Bildereinrahmungen

vV V Vv

Quintusstr. 20 - 22 ¢ Tel. (0 51 61) 26 57 « www.glaserei-quessel.de
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E-Mail: gesundheitssport@tvjahn-walsrode.de

Gesundheits-, Reha- und Fithesssport

Ansprechpartnerin: Fr. Henriette Kulms

Mobil: 0151 - 56944335

anerkannt+zertifiziert """

Rehabilitationssport Orthopadie, Funktionstraining, Koronarsport,
Riickenschule, Praventionssport

Rehabilitationssport, kurz Rehasport,
und Funktionstraining sind fur behin-
derte und von einer Behinderung be-
drohte Menschen entwickelte Leistun-
gen mit dem Ziel, die Betroffenen auf
Dauer wieder in das Arbeitsleben und
in die Gesellschaft einzugliedern. Die-
ser wird primar von den Krankenkas-
sen mit dem Ziel der Hilfe zur Selbst-
hilfe zur Verfigung gestellt und Uber
einen begrenzten Zeitraum bewilligt.
Die Kostentrager des Rehabilitations-
sports kénnen die Rentenversiche-
rung, die Krankenkasse oder die Un-
fallversicherung sein. Die Dauer der
MalBnahmen ist mit der jeweiligen Indi-
kation verknlpft. Die Verordnung muss
durch einen Arzt ausgestellt werden.
Die Durchfluhrung wird in Gruppen mit
dafiir speziell ausgebildeten Ubungs-

leitern sichergestellt. Vereinsmitglieder
des TV Jahn eV. kénnen auch ohne
Verordnung teilnehmen. Zum Rehabi-
litationssport / Funktionstraining gehé-
ren auch Gruppen, die sich auf be-
stimmte Krankheitsbilder spezialisiert
haben. Beim TV Jahn werden Grup-
pen in dem Bereich Orthopéadie (z. B.
Rucken, Hifte, Knie) angeboten, Koro-
narsport und Sport in der Krebsnach-
sorge.

In allen angebotenen Bewegungs-
gruppen mdchten wir die Nachhaltig-
keit sichern und am besten den Sport
lebenslang in den Alltag integrieren.

Es ist nicht immer leicht, sich regel-
maRig zum Sport zu motivieren. Aus
diesem Grund wird der Sport beim TV
Jahn in Gruppen durchgefiihrt.

Tanja Béhmer
Petra Dierking
Michael Hanisch
Henriette Kulms
Henriette Kulms

Koronarsport

Unsere Bewegungsangebote werden gefiihrt von den Ubungsleitern:
Praventionssport

Funktionstraining und Rehasport

Riickenschule und Aquatraining

Rehasport und Sport in der Krebsnachsorge
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Gesundheits-, Reha- und Fitnesssport
Ansprechpartnerin: Fr. Henriette Kulms
Tel. 05161 - 7871859 Mobil: 0151 - 56944335
E-Mail: gesundheitssport@tvjahn-walsrode.de
Gesundheit und Fitness ist etwas, was wir jedem Familienmitglied, Freunden und
Menschen dieser Welt wiinschen. Fir die Gesundheit ist kdrperliche Aktivitat ein
wichtiger Faktor. Regelmaflige Bewegung halt fit und steigert das Wohlbefinden,
kann Risikofaktoren minimieren (z. B. Diabetes, Bluthochdruck) und sogar Krank-
heiten vorbeugen. Dafiir bietet der TV Jahn gesundheitsorientierte und fitness-
orientierte Bewegungsangebote flr verschiedene Zielgruppen an.

Folgende aufgefuhrte Gesundheits-, Reha- und
Fitnesssportgruppen bieten wir derzeit an:

Rehasport

Funktionstraining

Riickenschule

Praventionssport

Koronarsport

Sport in der Krebsnachsorge
Faszientraining m. d. BLACKROLL®
BBP

Beckenbodengymnastik
Slingtraining

Orientalischer Tanz

Power Dance Fusion

Mini Trampolin (SWINGINGfitness)
Tabata-Training

Ausdauersport ,,Leicht*

Fit und Knuddel Sport mit Baby
Aqua Training

Die Angebote finden in festen Sportgruppen, aber auch in Kursform
statt.

Weitere Sportangebote finden Sie auch unter Turnen fiir Erwachsene,
Schwimmen und Nordic-Walking, nihere Informationen in der Ubungs-
zeiteniibersicht, auf unsere Homepage, oder rufen Sie uns einfach an.

Wir freuen uns auf Sie!
lhre Henriette Kulms
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UBERSICHT DER UBUNGSZEITEN

Badminton Abteilungsleiter: Giinter Strube Tel. 05161 - 5708
Dienstag  18.00 - 20.00 Jugend u. Schiiler Boris Remmert BBS
20.00 - 22.00 Erwachsene Ginter Strube BBS
Basketball Abteilungsleiter: Carsten Kayser Tel. 0172 - 5429772
Montag 18.00 - 19.30 M U18 G. Bockmann/U. Schulze Halle SZ
19.30 - 22.00 1. Herren Uwe Schulze Halle SZ

Mittwoch ~ 18.00 - 19.30 M/W U10-U15 H. Léhne/U. Schulze Halle SZ
20.00 - 22.00 1. Herren U. Schulze Halle SZ

Freitag 18.00 - 19.30 M/W U10-U15 H. Lohne/U. Schulze Halle SZ

BogenschieBen  Abteilungsleiter: Reiner Schmidt Tel. 05165 - 715

Winter: 15.09. bis 15.04.

Dienstag  18.00 - 19.45 Jugend Harald Réhrs Halle Sz
19.45-21.45 Erwachsene Harald Réhrs Halle Sz
Freitag 18.00 - 19.00 Fordertraining Harald Réhrs Halle Sz
19.00 - 22.00 Ligatraining Harald Réhrs Halle Sz

Sommer: 15.04. bis 15.09.

Dienstag  16.00 - 18.00 Jugend Harald Rohrs Bogensport-
18.00 - 20.00 Erwachsene Harald Rohrs gelande Vor-
briicker Ring

Faustball Abteilungsleiter: Patrick Sommer Tel. 0170 - 2880637

Sommer 01.04. bis 15.09.

Achtung!

Aufgrund der Sanierung des Schulzentrum-Stadions, kann das Faustball-
Training dort nicht oder nur eingeschrankt stattfinden.

Bitte erkundigen Sie sich beim Abteilungsleiter nach den Trainingszeiten!

Winter 15.09. bis 31.03.
Donnerstag 20.00 - 22.00 Damen/Herren M. Dierking Halle/SZ
Freitag 18.00 - 20.00 Kinder/Jugendliche J. Mller BBS
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PLANUNGSGRUPPE GMBH

KIRCHPLATZ & 29664 WALSRODE
TEL.: 05161 /9808-0 FAX: 05161 /9808-20
E-mail: buero@pg-niemeyer.de www.pg-niemeyer.de
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AU TOHAUS

HEIKO WENZEL

Be 2 « 29664 Walsrode = Fon 'II VED 400 = wwwonisssn-wansel

Unser
Kundendienst -
immer

Pnrkpluize fur Sie da!

direkt am Haus

l'in Deutschland, 3000mal in Europa.

Inh Kurt Drews - Neue Strafle 11-15 . 29664 Walsrode « Telefon (0 51 61) 50 00

S thr Fachgeschiift fiir HiFi - TV - Video - (D-Shop - Satellitentechnik - PC « Hausgeriite!

o"tb FAHRRADHAUS

UNRUH

Walsroder Str. 3, 29683 Bad Fallingbostel, www.fahrradhaus24.com
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Tel. 05161 - 7871859

Gesundheits-, Reha- und Fitnesssport
Ansprechpartnerin: Fr. Henriette Kulms

Mobil: 0151 - 56944335

E-Mail: gesundheitssport@tvjahn-walsrode.de

Trainingszeiten fiir Gesundheits-, Reha- und Fithesssport

Wochentag Zeit

Dauerangebote:

Montag 10:15 - 11:00
Montag  19:00 - 20:00
Dienstag 09:00 - 10:00
Dienstag 18:00 - 19:00
Dienstag 18:15-19:15
Dienstag 19:00 - 20:00
Mittwoch 08:30 - 09:30
Mittwoch 09:35 - 10:35
Mittwoch 17:45 - 18:45
Mittwoch 19:00 - 20:00
Donnerst. 18:30 - 19:30
Freitag 18:30 - 19:30

Kurse:

Dienstag 18:00 - 18:45
Dienstag 19:00 - 20:00
Mittwoch 18:00 - 18:45
Donnerst. 18:00 - 18:45
Donnerst. 19:30 - 20:30

Angebot

Faszientraining mit der BLACKROLL
Ausdauertraining ,Leicht*

Fit u. Knuddeln — Sport mit Baby
Bauch-Beine-Po

Orientalischer Tanz

Faszientraining mit der BLACKROLL
Beckenbodengymnastik
Beckenbodengymnastik
Slingtraining

Power Dance Fusion
Praventionssport

Tabata-Training

SWINGINGfitness Funktionstraining
SWINGINGfitness Fortgeschrittene
SWINGINGfitness Einsteiger
SWINGINGfitness ganz sanft
SWINGINGfitness Circle

Anerkannte Angebote mit Verordnung:

08:30 - 09:15
09:15 - 10:00
Montag 17:15 - 18:00
Montag 18:15 - 19:00
Dienstag 18:30 - 19:30
Dienstag 19:30 - 20:30
Dienstag 20:30 - 21:30
Mittwoch 17:15 - 18:00
Mittwoch 19:30 - 20:30
Donnerst. 09:15 - 10:30
Donnerst. 20:15 - 21:15
Freitag 16:30-17:30
Freitag 16:45-18:00

Montag
Montag

Rehasport Orthopadie
Rehasport Orthopadie
Rehasport Orthopadie
Rehasport Orthopadie
Funktionstraining
Funktionstraining
Funktionstraining

Rehasport Orthopadie
Koronarsport/Seniorengymnastik
Rehasport Wassergymnastik
Ruckenschule

Sport in der Krebsnachsorge
Aqua Training

Ubungsleiter

Henriette Kulms

Elke Meyer

Henriette Kulms

Elke Meyer

C. Brimmer-Bemsouda
Henriette Kulms
Manuela Rexin
Manuela Rexin
Henriette Kulms

C. Brimmer-Bemsouda
Tanja Béhmer
Henriette Kulms

Susanne Meister
Susanne Meister
Susanne Meister
Susanne Meister
Susanne Meister

Henriette Kulms
Henriette Kulms
Henriette Kulms
Henriette Kulms
Petra Dierking
Petra Dierking
Petra Dierking
Henriette Kulms
H. Kulms/T.Béhmer
Henriette Kulms
Michael Hanisch
Henriette Kulms
Michael Hanisch

Bei Interesse an unseren Angeboten und fiir weitere Informationen

melden Sie sich gerne bei Fr. Kulms oder in der Geschiftsstelle.

44




114 Jahre TV Jahn e.V. Walsrode 1904 - 2018

Handball Abteilungsleiterin: Ramona Lenz Tel. 05161 - 7876081
Dienstag 18:15-20:00 weibliche A-Jugend Wally Schulze + Ramona Lenz
SZ Bomlitz

Mittwoch 17:00 - 18:30 gemischte E-Jugend Jorn Schuster  SZ Bomlitz

Mittwoch 18:00 - 19:30 weibliche C-Jugend Wally Schulze + Marie Soppke
Sporthalle BBS
Mittwoch 20:00 - 22:000 1. Herren (+ Jugendliche ab Jahrgang 2001)
Jorn Schuster ~ SZ Bomlitz
Donnerstag 18:00 - 20:00 weibliche A-Jugend  Wally Schulze + Ramona Lenz
Sporthalle BBS
Donnerstag 18:00 - 20:00 mannliche B-Jugend Heiko Tamke Sporthalle BBS

Freitag 16:00 - 17:45 gemischte D-Jugend Mad. u. Jungen Jahrgang 06-06

M. SauerT/L. Jakel Sporthalle BPol
Freitag 18:45-20:00 2. Herren (+ Jugendliche ab Jahrgang 2001)

Udo Paetz SZ Bomlitz
Freitag 19:15-21:15 Damen (+ Jugendliche ab Jahrgang 2001)

F. Fuchs/M.Herrmann SZ Bomlitz
Freitag 20:00 - 22:00 1. Herren (+ Jugendliche ab Jahrgang 2001)

Jorn Schuster  SZ Bomlitz

Inline-Skating Abteilungsleiter: Volker Seifert Tel. 05161 - 71748

Sommer: nach den Osterferien bis zu den Herbstferien Treffpunkt

Freitag 17.00 - 18.00 Kinder ab 5 Jh. V.&M. Seifert Parkpl. BBS
18.15-19.30 Jugendl|./Wettkampf V.&M. Seifert Schneeheide

Winter: nach den Herbstferien bis zu den Osterferien

Freitag 18.00 - 19.30 allg. Training fur alle in der Glaubenshalle Krelingen
Individuelle Informationen z.B. zu anderen Treffpunkten bei Volker Seifert
oder auf der Homepage des Vereins.

Judo Abteilungsleiter: Ralf-Hartmut Lippert Tel. 0172 - 4011956
Dienstag 17.30 - 19.00 Glrteltraining ab 7 Jh. Ralf-Hartmut Lippert

19.00 - 20.30 KATA-Training Ralf-Hartmut Lippert
Donnerstag 19.00 - 20.30 Gurteltraining ab 15 Jh. Ralf-Hartmut Lippert
Samstag  14.30 - 17.00 Randori (Kampfer) Ralf-Hartmut Lippert

Das Training findet im Gymnastikraum der Halle an der Oberschule statt.

Jonglage Ansprechpartner: Robert Barenscheer Tel. 05161 - 72586

Donnerstag 18.00 - 19.30 Jedermann ab 10 Jahre Siidschule

45



114 Jahre TV Jahn e.V. Walsrode 1904 - 2018

Kanu Abteilungsleiter: Arno Braemer Tel. 05161 - 6826
Dienstag 20.00 - 22.00 Treffen Bootshaus
Mittwoch 17.00 - 19.00 Training Bootshaus

Leichtathletik Abteilungsleiter: Jiirgen Hector Tel. 05161 - 73563

Sommer: nach den Osterferien: Freisportanlage SZ

Montag 15:30 - 16:30 alle Kinder ab der 3. Klasse Annette Funck

Montag 16:30 - 18:15 alle Jugendlichen ab 12 Jahre André Funck

Mittwoch 15:30 - 16:30 Kinder 3-8 Jahre Ellen Gause

Donnerstag 15:30 - 16:30 alle Kinder ab der 3. Klasse Annette Funck

Donnerstag 16:30 - 18:15 alle Jugendlichen ab 12 Jahre André Funck

Freitag 14:30 - 15:30 alle Grundschiiler Ellen Gause
Achtung!

Aufgrund der Sanierung des Schulzentrum-Stadions kann Training dort nicht,
oder nur eingeschrankt stattfinden.
Bitte erkundigen Sie sich beim Abteilungsleiter nach den Trainingszeiten!

Winter: nach den Herbstferien: Sporthalle SZ kleine Halle

Montag 15:30 - 16:30 alle Kinder ab der 3. Klasse Annette Funck
Montag 16:30 - 18:15 alle Jugendlichen ab 12 Jahre André Funck
Mittwoch 15:30 - 16:30 Kinder 3-8 Jahre Ellen Gause
Donnerstag 15:30 - 16:30 alle Kinder ab der 3. Klasse Annette Funck
Donnerstag 16:30 - 18:15 alle Jugendlichen ab 12 Jahre André Funck
Freitag 14:30 - 15:30 alle Grundschiiler Ellen Gause

Radsport Abteilungsleiter: Carsten Wittkopf Tel. 05161 - 4885585

ab Ende Marz

Mittwoch 18.30 - Ausfahrten 20-50 km Treffpunkt  VELOBOX
Samstag 14.00 - ab Herbst nach Wetterlage Treffpunkt VELOBOX
weitere Trainingszeiten nach Absprache

nahere Informationen auch auf unserer Homepage

Sportabzeichen Ansprechpartner: Klaus Klusmann Tel. 05161 - 6428

Training und Abnahme von Anfang Mai bis Ende September
Die Zeiten fir das Jahr 2018 werden rechtzeitig bekanntgegeben, wenn die
Sanierung des Stadions abgeschlossen ist.

Schwimmen Abteilungsleiterin: Carola Sommer Tel. 05161 - 5250

Die Schwimmabteilung des TV Jahn Walsrode gehért seit Anfang 2000 zur Schwimm-
gemeinschaft SG Béhmetal, dazu gehdren auch der SVE Bad Fallingbostel und der
MTV Schwarmstedt.
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Wir beginnen mit dem Kleinkinderschwimmen ab einem Alter von 1 1/2 Jahren. Da-
nach wechseln die Kinder in den Vorkurs. Dieser beginnt im Alter von 3 bis 5 Jahren.
In diesen beiden Gruppen werden die Kinder mit dem Element Wasser vertraut
gemacht. AnschlieBend folgt das eigentliche Schwimmenlernen in der Grundlagen-
ausbildung. Aufbauend darauf das Grundlagentraining mit der Vertiefung der Fahig-
keiten in den vier Grundschwimmarten. Nach Beendigung des Grundlagentrainings im
2. Jahr kénnen die Kinder dann entscheiden, ob sie Wettkdmpfe schwimmen mochten,
oder ob das Schwimmen eine sinnvolle Freizeitbeschaftigung bleiben soll.

Weiterhin bieten wir das Schwimmen auch fur koérperlich und geistig behinderte Kin-
der/Jugendliche sowie Erwachsene an.

In unseren Aquajogging- und Aquafitnessgruppen besteht die Mdglichkeit, sich in ge-
selliger Runde im Wasser zu bewegen. Das Angebot richtet sich nicht nur an die etwas
alteren Mitglieder der Sportlergemeinschaft, sondern auch an die jiingeren, denen
es nicht genugt ,nur® ihre Bahnen zu ziehen. Die Wassergymnastik bietet eine ideale
Méglichkeit, sich im Wasser aktiv zu bewegen und etwas fir seine kérperliche Fitness
zu tun, auch wenn man korperlich vielleicht nicht mehr so kann wie man méchte.

Taekwondo Abteilungsleiterin: Dr. Katrin Radatz

Montag 17.00 - 19.00 Anfang. ab 11Jh./ Fortgesch. K. Radatz GS Vorbriick
19.00 - 20.00 Jugend und Erwachsene K. Radatz GS Vorbriick
20.00 - 21.00 Erwachsene alle Grade K. Radatz GS Vorbriick
Mittwoch 16.00 - 17.00 Fruhférderung 3-7 Jh. Sonja Bower  GS Vorbriick
17.00 - 18.00 Anfanger 7-10 Jh. K. Radatz GS Vorbriick
18.00 - 19.00 Anfang. ab 11Jh./Fortgesch. K. Radatz GS Vorbrick
19.00 - 20.00 Jugend./Erwach. a. Grade K. Radatz GS Vorbriick
Freitag 17.00 - 18.00 Anfanger 7-10 Jh. K. Radatz GS Vorbriick
18.00 - 19.00 Anfang. ab 11 Jh./ Fortgesch. K. Radatz GS Vorbriick
19.00 - 20.00 Jugend./Erwach. a. Grade K. Radatz GS Vorbriick
20.00 - 21.00 Erwachsene alle Grade K. Radatz GS Vorbrick
Tanzen Abteilungsleiter: Rudolf Kaufmann Tel. 05161 - 5137
Montag 17.00 - 18.15 Einzeltraining + Kurse E./R. Kaufmann Sud/Gym
18.15-19.30 Breitensport 1 E. Kaufmann  Std/Gym
19.30 - 20.45 Breitensport 2 E./R. Kaufmann Sid/Gym
20.45 - 22.00 Breitensport 3 R. Kaufmann,L. Gehrke = Sud/Gym
Dienstag 16.45-18.00 Turniertraining E./R. Kaufmann Sid/Gym
19.30 - 20.45 Breitensport 1 E. Kaufmann  Sid/Gym
20.45-22.00 Breitensport 2 E. Kaufmann  Sid/Gym
Mittwoch 17.00 - 20.00 Einzelt/freies/Turnier Training E./R. Kaufmann Sud/Gym
20.00 - 21.30 Breitensport 1 R. Kaufmann  Sid/Gym
Donnerst. 17.00 - 19.15 Einzelt/freies/Turnier Training E./R. Kaufmann Sid/Gym
19.30 - 20.45 Breitensport 1 R. Kaufmann, L. Gehrke Sud/Gym
20.45 - 22.00 Breitensport 2 L./U. Gehrke Sid/Gym
Freitag 17.00-21.45 Turnier/Férdertrainimng E./R. Kaufmann Sud/Gym
Sa/So  10.00 - 15.00 Freies Trainig/Turnierpaare Sid/Gym
Sonntag 16:00 - 17:15 TSA Tanztreff jeden 1. Sonntag im Monat Sid/Gym
18.00 - 20.00 Disco-Fox (Workshop) Christian Miiller/Heike Hoops
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Turnen Abteilungsleiterin: Ulrike Strauch Tel. 05161 - 6922
Montag 19.00 - 20.00 ,Fit for Fun“ Fitnessym. Henriette Kulms Marktschule

20.00 - 22.00 Turner H.W.Marwede Sidschule
Dienstag 08.30 - 09.30 Gymnastik Manner +Frauen Luzia Limberg Suds./Gym
09.30 - 10.30 Gymnastik fur Frauen Luzia Limberg Sids./Gym
14.00 - 16.00 Gruppe Montessorischule Nick Sawade Marktschule
15.00 - 16.30 Kleinkinder mit Eltern Bischel/Droeger Briggm.
16.30 - 18.00 Vorschul-Grundschulkinder Blschel/Droeger Briggm.
16.30 - 18.00 Gymnastik flir Herren Petra Dierking Marktschule
20.00 - 21.00 ,Fit for Fun® Fitnessgym. Henriette Kuims Briggmsch
20.00 - 22.00 Volkerball lilse Riekenberg SZ Halle
Mittwoch ~ 17.00 - 20.00 Aufbau- u.Leistungsgr. Virginie ten Voorde SZ Halle
20.00 - 21.30 Gymnastik fur Frauen llka Goerigk Sudschule
20.00 - 22.00 Hobbybasketball Bernd Schriewer Briggmsch.
Donnerstag 09.00- 10.00 Fitnessymnastik f. Frauen Luzia Limberg Sudschule
14.30 - 15.45 Grundschulkinder Anna Strauch GSVorbriick
15.45-16.30 Vorschulkinder Anna Strauch GSVorbrick
16.30 - 17.30 Kleinkinder mit Eltern Nick Sawade GSVorbriick
17.00 - 18.30 Rhonrad Breitensport 1 Jutta Opfermann SZ Halle
18.30 - 20.00 Rhonrad Breitensport 2 Jutta Opfermann SZ Halle
17.30 - 18.30 Fitness fur Frauen Tanja Béhmer GSVorbriick
18.00 - 19.30 Jonglage ab 10Jh. R. Barenscheer Sidschule
19.30 - 21.30 Gymnastik fir Frauen llse Riekenberg Sidschule
Freitag 08.45-10.15 Yoga Luzia Limberg Bootshaus
14.00 - 15.30 Die hippen Hobbyturner Jella Bartels Marktschule
15.30 - 16.15 Vorschulkinder Julia Helberg Marktschule
16:00 - 18:00 Aufbaugruppe Mad. 4-6 Jh. C. Leipner-Geils Siidschule
16.15-17.00 Kleinkinder mit Eltern Julia Helberg Marktschule
17.00 - 18.00 Grundschulkinder Nick Sawade Marktschule
15.30 - 18.15 Rhonrad Leistungsgruppe Jutta Opfermann SZ Halle
18.00 - 19.30 Yoga Luzia Limberg Bootshaus
19.30-21.30 Turner H.-W. Marwede Sudschule
Samstag/Sonntag
00.00 - 00.00 Turnen Wettkampfgruppe A./C.Leipner-Geils SZ Halle

00.00 - 00.00 Rhonrad Wettkampftraining Jutta Opfermann SZ Halle

Zeiten nach Absprache
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Volleyball Abteilungsleiter: Tim Stegmann

Montag 20.00-22.00 Damen und Herren Tim Stegmann Halle SZ
Mittwoch ~ 20.00 - 22.00 Mixed/Freizeitgruppe Sabine Wehrs  Halle/BBS
Donnerstag 17:30 - 19:30 Kinder/Jugend 10-14 J. Tim Stegmann Halle SZ

17:30 - 19.30 Ab 14 Jh. Leistungsbezogen Tim Leuschner Halle SZ
18.00 - 20.00 Damen Mannschaftstraining Peter Hartwig Halle SZ
20.00 - 22.00 Herren Mannschaftstraining Tim Stegmann Halle SZ
Freitag 18.30 - 20.30 Freizeitgruppe Thomas Knopf Halle OS

Walking/Nordic Walking Ansprechpartner: H. Schubert Tel. 05161 - 8648

Montag 18.30 (Sommer)  Horst Schubert Ende Sunderstralle
Dienstag 15.30 (Walken) Anneliese Willnat Gaststatte an der Eckernworth
Mittwoch 18.00 Marianne Muller Tannenweg

Donnerstag 17.45 (Walken) Anneliese Willnat VHS-Ausbildungszentrum
15.00 im Winter

Freitag 17.30 Marianne Muller Tannenweg
Samstag 08.00 Marianne Mdller Tannenweg
Sonntag 09.30 (Winter) Horst Schubert Ende Sunderstralle

Im Winter kann die Zeit variieren, daher bitte vorher beim
Ubungsleiter nachfragen.
Anneliese Willnat: 05161 - 8378 Marianne Miiller: 05161 - 6311
Horst Schubert: 05161 - 8648

Musikschule 0
in der‘.%/P aS ag’
ST TNICOLAUS

Inhaber Axel Nicolaus —Mitglied im DTKV, DALV und im
Bundesverband Deutscher Privatmusikschulen
Alle Instrumente - Gesang

Moorstrae /76 - 29664 Walsrode Ballett - Ensemble - Chére
lelefon (0 51 61) 7 16 51 www.musikschule-nicolaus.de

René Schwanke Tel. 05161 9492906
Schornsteinfeger - Meisterbetrieb Fax: 05161 9492905

QuintusstraBe 131 ¢ 29664 Walsrode Mobil: 0172 4384693
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Wir gratulieren unseren Ehren- und
Vereinsmitgliedern, Abteilungs- und
Ubungsleitern nachtraglich zum Ge-
burtstag. Wir winschen den Jubilaren
Gesundheit und alles Gute.

80. Geburtstag:
Frau Martha Campe, Herrn Hans Na-

gel, Frau Elfriede Popp, Frau Marian-
ne Réssmann, Herrn Georg Vogeler,
Herrn Siegfried Walter

70. Geburtstag:
Herrn Detlef Asche, Herrn Wilhelm

Lange, Herrn Wolfgang Langer, Frau
llse Riekenberg, Herrn Wolfgang
Schneider, Herrn Gerhard Singewald

60. Geburtstag:
Frau Gisela Bahr, Frau Sibylle Briigge-

mann, Frau Birgit Fritzsche, Herrn Rolf
Gartner, Frau Sieglinde Hesse, Frau
Martina Koch-Henze, Herrn Norbert
Kunz, Frau Beate Lehmann, Frau Chri-
stiane Mackensen-Miiller, Frau Petra
Mehmke, Herrn Peter Nijenhof, Herrn
Hermann Wehrs, Frau Ute Werner,
Herrn Uwe Wolk

50. Geburtstag:
Herrn Gerd Bartels, Frau Uta Chri-

stoph, Herrn Jorg Ehlers, Herrn Lutz
Heinemeyer, Frau Sandra Heuer,

Geburtstage — Beitrage — Termine

Herrn Matthias Hochberg, Herrn Mi-
chael Jacksch, Herrn Thomas Kamin-
ski, Herrn Oliver Kram, Frau Manuela
Kister-Schmidt, Frau Katharina Lohrie,
Herrn Volker Vehlow, Frau Claudia
Wibbertmann

— Der Vorstand —

Mitglieder, die in dieser Rubrik nicht
erwahnt werden mochten, wenden sich
bitte an die Geschaftsstelle des Ver-
eins unter Tel.: 05161 / 7870756

Unsere monatlichen Beitrdage

Erwachsene 11,50 EURO
Familien 27,00 EURO
Kinder/Jugendliche 8,00 EURO
Passive 3,00 EURO

Aufnahmegebulhr 1 Monatsbeitrag

05.05.18 Taekwondo-Walsrode-Cub
30.05.18 Eckernworth-Waldlauf
20.10.-21.10.18

Heidmark Schwimmfest

Weitere Termine finden Sie immer aktuell
auf unserer Homepage.

Wir danken allen Walsroder Geschaftsleuten fiir lhre Anzeigen.
Nur mit lhrer Hilfe ist es uns moglich, dieses Heft herauszugeben.
Herzlichen Dank sagen wir auch allen Spendern
fur die Unterstiitzung unseres Sportbetriebes.

Wir bitten die Mitglieder und Freunde des TV Jahn e.V. Walsrode,
bei Bedarf unsere Inserenten zu beriicksichtigen.
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TV JAHN e.V. WALSRODE

Geschiftsstelle

Unsere Geschéftsstelle in der Moorstralle 10 in Walsrode ist das Bindeglied
zwischen unseren Mitgliedern und den Abteilungen, Ubungsleitern und dem
Vorstand.

Zu den Offnungszeiten sind Anja Hoburg, zusténdig firr die Mitgliederverwaltung,
und Sylvia Baumgarten in der allgemeinen Vereinsverwaltung dort zu erreichen.
Sie stehen fiir allgemeine Fragen Uber den Verein aber auch fiir spezifische
Anliegen wie Abteilungswechsel oder Ahnliches zur Verfiigung. Fir jegliche
Sorgen und Noéte haben unsere Mitarbeiterinnen immer ein offenes Ohr. Am
liebsten ist es den Beiden natirlich, wenn neue Mitglieder zu Ihnen kommen und
nach den fiir sie passenden Angeboten in unseren Abteilungen suchen.

Hier findet sich immer schnell etwas aus unserem vielfaltigen Angebot an sport-
lichen Aktivitaten fur Jung und Alt.

Die guten Geister in der Geschiftsstelle sind immer fiir Sie da:
Anja Hoburg und Sylvia Baumgarten

Die Geschaftsstelle ist ge6ffnet:
montags und dienstags von 10:00 bis 12:00 Uhr, donnerstags von
16:00 bis 18:00 Uhr und freitags von 14:30 bis 16:30 Uhr.
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Abteilungsleiter/Ansprechpartner

Badminton Gunter Strube 05161 - 5708
Basketball Carsten Kayser 0172 - 5429772
BogenschielRen Reiner Schmidt 05165 - 715
Faustball Patrick Sommer 0170 - 2880637
Handball Ramona Lenz 05161 - 7876081
Inlineskating Volker Seifert 05161 - 71748
Judo Ralf-H. Lippert 0172 - 4011956
Kanu Arno Braemer 05161 - 6826
Leichtathletik Jurgen Hector 05161 - 73563
Radsport Carsten Wittkopf 05161 - 4811870
Schwimmen Carola Sommer 05161 - 5250
Sportabzeichen Klaus Klusmann 05161 - 6428
Tanzen Rudolf Kaufmann 05161 - 5137
Turnen Ulrike Strauch 05161 - 6922
Taekwondo Katrin Radatz

Volleyball Tim Stegmann

Geschiftsstelle:

Ansprechpartnerinnen: Sylvia Baumgarten, Anja Hoburg

Moorstralle 10, 29664 Walsrode

Tel.: 05161 - 7870756 - FAX: 05161 - 7872109 - E-Mail: info@tvjahn-walsrode.de

Bulrozeiten: Montag u. Dienstag 10.00 - 12.00 Uhr
Donnerstag 16.00 - 18.00 Uhr
Freitag 14:30 - 16:30 Uhr

(In den Ferien in der Regel nur donnerstags von 16.00 - 18.00 Uhr)
Gesundheitssport: Henriette Kulms Tel. 05161 - 7871859
Nahere Informationen finden Sie auch im Internet: www.tvjahn-walsrode.de

Unsere Bankverbindungen:

Kreissparkasse Walsrode: IBAN: DE91 2515 2375 0001 0820 23 BIC: NOLADE21WAL
VB Liineburger Heide eG: IBAN: DE69 2406 0300 0008 5189 00 BIC: GENODEF1NBU

Vorstand

1. Vorsitzender
2. Vorsitzender
Ressortleiter Finanzen

Gerd Baumgarten 05161 - 72571
Hardy Michels 05161 - 74573
Jorg Freitag 0176 - 80205343
Ressortleiter Verwaltung Boris Remmert 05161 - 603698
Ressortleitung Offentlichkeitsarbeit Andre Schwanke 05161 - 4885585
Ressortleiter Projekte/Veranstaltungen Timo Albeshausen 0152 - 01320359
Ressortleiter Jugend/Altere/Soziales  Jirgen Hector 05161 - 73563
Vorstandsassistent Sandy Roéhrbein 0160 - 9943785

Redaktionsschluss  Redaktion/ G
fur die Ausgabe Layout: Thomas Dierking “?};\&‘5\6\\% 29664 Walsrode
November 2018 Anzeigen: Andre Schwanke = )Y’ Fon : 05161/9820-0

ist der 01.10.2018 Auflage: 7800 Wernher-v.-Braun-Str. 12
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WER@QART

Bin L raahimapi it H i e widn

Lange Strafie 37
29664 Walsrode

Tel.: 05161-73572
T wergart@heide-werkstaetten.de

—a www.heide-werkstaetten.de

—= SAM@ccA

I} KAFFEEROSTEREI » CAFE « DEL!
| |

IE Moorstrafie 39
. 29664 Walsrode

Tel.: 05161-7889625

info@samocca-walsrode.de
www.samocca-walsrode de

.I"]-T_:_‘

Bcttina
Bisscl

Fricureu uud Periickeu
Walsrode Hodenhagen

Lange StraBBe 7

Tel. 05161/3302

HeerstralBe 40
Tel. 05164/8029 25

www.Bettina-Bissel.de



Wir freuen U“S
auf thren Besuch!

Mit KAHLE fahren Sie immer gut!

Wir sind lhr Vertragshandler fiir Volkswagen, Volkswagen Nutzfahrzeuge,
Skoda und lhr Seat- und Audi-Servicepartner in der Region Hannover und
der Siidheide.

Uberzeugen Sie sich gerne selbst von unseren Leistungen:

» Top-Neuwagen
Riesenauswahl mit attraktiven Finanzierungsangeboten.

» Spitzen-Gebrauchtwagen
Uber 350 vorratig und Zugriff auf tiber 1000 neuwertige Werkdienstwagen -
mit WeltAuto Qualitatssiegel.

» la-Werkstatt-Service
Von der Inspektion bis zur Reparatur - bei uns ist ihr Fahrzeug in Profihdnden.

» Unfall Spezialist
Von Volkswagen zertifiziert beseitigen wir alle Schaden und stehen lhnen
beratend zur Seite.

» Euromobil
Sie brauchen einen kostengtinstigen Mietwagen? - Wir haben ihn!

Volkswagen Nutzfahrzeuge SKDDA
— Unfall Spezialist
Audi 5 Karosserie, Lack
Service & Clever Repair

SEAT

Werner-von-Siemens-Str. 6 - 29664 Walsrode
Telefon: 05161/9899-0 - E-Mail: info@kahle-meckert.de - www.kahle-meckert.de




