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Lehrgang und Gurtpriifungen

Annahernd punktlich zu ihrem einjah-
rigen Bestehen richtete die Shotokan-
Karate Sparte des TV Jahn e.V. Wals-
rode im November 2019 ihren ersten
Lehrgang aus.

Neben den Teilnehmer*innen aus der
Walsroder Shotokan-Sparte, konnten
auch Karateka aus dem Dojo Nienburg
begridt werden.

Mit abwechslungsreichen Ubungen
gelang es Lehrgangsleiter Sensei
Bernd Nordhorn, bei den circa 30 an-
wesenden Sportler‘innen neue Trai-
ningsreize zu schaffen. Anschlief’end
folgten die Gurtprifungen.

Das intensive Training der vorange-
gangenen Wochen zahlte sich dabei
fur die Karateka aus. Alle angetretenen
22 Priflinge, darunter viele Neuein-
steiger mit Prifungen zum Gelbgurt,

durften sich im Anschluss Uber ihren
neuen Gurtgrad freuen.

Ab Mai 2020 wird dienstags ein neuer
Anfangerkurs fiir Erwachsene begin-
nen.

Wer Lust hat, ist herzlich
eingeladen mitzumachen.

Meldet euch unter:
shotokan.karate@
tvjahn-walsrode.de




