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Rehabilitationssport, kurz Rehasport, 
und Funktionstraining sind für be-
hinderte und von einer Behinderung 
bedrohte Menschen entwickelte Leis-
tungen mit dem Ziel, die Betroffenen 
auf Dauer wieder in das Arbeitsleben 
und in die Gesellschaft einzugliedern. 
Dieser wird primär von den Kran-
kenkassen mit dem Ziel der Hilfe zur 
Selbsthilfe zur Verfügung gestellt und 
über einen begrenzten Zeitraum be-
willigt. Die Kostenträger des Rehabi-
litationssports können die Rentenver-
sicherung, die Krankenkasse oder die 
Unfallversicherung sein. Die Dauer der 
Maßnahmen ist mit der jeweiligen Indi-
kation verknüpft. Die Verordnung muss 
durch einen Arzt ausgestellt werden. 
Die Durchführung wird in Gruppen mit 
dafür speziell ausgebildeten Übungs-

leitern sichergestellt. Vereinsmitglieder 
des TV Jahn e.V. können auch oh-
ne Verordnung teilnehmen. Zum Re-
habilitationssport / Funktionstraining 
gehören auch Gruppen, die sich auf 
bestimmte Krankheitsbilder speziali-
siert haben. Beim TV Jahn werden 
Gruppen in dem Bereich Orthopädie 
(z. B. Rücken, Hüfte, Knie) angeboten, 
Koronarsport und Sport in der Krebs-
nachsorge.

In allen angebotenen Bewegungs-
gruppen möchten wir die Nachhaltig-
keit sichern und am besten den Sport 
lebenslang in den Alltag integrieren. 

Es ist nicht immer leicht, sich regel-
mäßig zum Sport zu motivieren. Aus 
diesem Grund wird der Sport beim TV 
Jahn in Gruppen durchgeführt.

Gesundheits-, Reha- und Fitnesssport
Ansprechpartnerin: Fr. Henriette Kulms

Tel. 05161 - 7871859           Mobil: 0151 - 56944335
E-Mail: gesundheitssport@tvjahn-walsrode.de

Rehabilitationssport Orthopädie, Funktionstraining, 
Koronarsport, Rückenschule

Unsere Bewegungsangebote werden geführt von den Übungsleitern:

Petra Dierking  Funktionstraining und Rehasport 
Michael Hanisch  Aqua-Training
Henriette Kulms  Rückenschule 
Henriette Kulms  Koronarsport 
Henriette Kulms  Rehasport, Koronarsport, Sport in der Krebsnachsorge,
   Wassergymnastik in der Orthopädie


