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Geld zuriick

ist einfach.

Regional einkaufen und vom Handler Geld zuriick-
bekommen mit der neuen Sparkassen-Vorteilswelt.

So funktioniert’s

@ shoppen:
Einfach mit der Sparkassen-Card (Debitkarte) bei allen

teilnehmenden Partnern bezahlen und von exklusiven
Geld-zuriick-Vorteilen (= Cashbacks) profitieren.

€@ Geld zuriick:
Die Cashbacks werden gesammelt und einmal monatlich
automatisch dem Girokonto gutgeschrieben — ganz ohne
Aufwand.

Keine Registrierung erforderlich:
Die Teilnahme erfolgt automatisch.
Einfach mit der Sparkassen-Card (Debitkarte) bezahlen.

Wann macht eine Registrierung Sinn?

Uber einen persénlichen Zugang zur Sparkassen-Vorteilswelt
auf walsrode.s-vorteile.de erhilt man eine Ubersicht tiber
getatigte Einkdufe und gesammelte Cashbacks.

Teilnehmende Partner:

Die teilnehmenden Partner sind leicht an den , paycentive-
Aufklebern“ und den Sparkassen-Aufklebern ,Tukan* zu
erkennen. Auf den nachsten Seiten dieses Flyers und unter
walsrode.s-vorteile.de finden Sie die aktuell teilnehmenden
Partner.

Wenn'’s um Geld geht

. [
s —] Kreissparkasse
i Walsrode

App-Store
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Corona und Sport - das geht im TV Jahn

Am Anfang diesen Jahres waren wir voller
Erwartung und hatten viele Pléane fiir das kom-
mende Jahr 2020. Die Jahreshauptversamm-
lung wurde vorbereitet, der Sport Award wurde
geplant. In den Abteilungen wurden Trainings-
plane erstellt und Wettkdmpfe geplant. Alle
freuten sich auf das Friihjahr und den Sommer
mit den vielfaltigen Angeboten im Freien.

Und dann kam Mitte Mérz die SchlieBung der
Sportstatten und Hallen. Von einem Tag auf
den anderen war kein Sport mehr maglich.
Was macht ein Sportverein in dieser Situation,
die es so wohl noch nicht gegeben hat?

In regelméBigen virtuellen Vorstandssitzungen
liber Skype haben wir iberlegt und diskutiert.
Wie lange wird diese Durststrecke dauern und
wie lange konnen wir uns einen kompletten
Ausfall des Sportangebotes leisten?

Neue Ideen waren gefragt, Trainingsplane flir

die Leichtathleten zum individuellen Training,
Zumba per Skype aus dem Wohnzimmer, Ein-
zeltraining fiir die Volleyballer. Es ging doch
etwas trotz Corona.
Und langsam, ganz langsam, war auch wieder
Sport in kleinen Gruppen moglich. Zunichst im
Freien und dann auch in der Halle, aber ganz
vorsichtig. Immer noch haben wir strenge Vor-
schriften und Regeln einzuhalten, aber Sport
ist wieder moglich und viele Menschen wollen
wieder Sport treiben.
Unser Verein bietet ein breites Angebot zur
sportlichen Betatigung, unter den Bedingun-
gen, die uns durch die Corona-Pandemie auf-
erlegt sind. Schauen Sie in diesem Heft, ob
auch fiir Sie etwas dabei ist und trauen Sie
sich. Wir freuen uns auf Sie!

Fiir den Vorstand

Gerd Baumgarten

Schenken

Rickenberc

Kochen

BergstraBle 14-16 - 29664 Walsrode
Tel. 05161 910900

www.rickenberg-walsrode.de

GenieBBen

@
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TV Jahn blickt trotz besonderer Umstande

auf erfolgreiche anderthalb Jahre zuriick
Gerd Baumgarten weiterhin erster Vorsitzender

Es sind auch flir die Sportvereine in
der Region aktuell besondere Zeiten.
Das gilt ebenso flr den groBten Verein
im sudlichen Heidekreis, den TV Jahn
Walsrode.

So konnte der 1. Vorsitzende des Ver-
eins, Gerd Baumgarten, rund 120 der
insgesamt fast 2300 Mitglieder kurz-
lich zu einer auBergewdhnlichen Jah-
reshauptversammlung in der Stadt-
halle Walsrode begriBen.

Es galt Abstand zu halten, Mund-
Nasen-Schutz zu tragen und generell
alle VerhaltensmaBgaben zu beachten,
die in Zeiten der Corona-Pandemie
zum Alltag gehdren. Landrat Manfred
Ostermann, der als Ehrengast genau-
so geladen war wie die stellvertreten-
de Walsroder Birgermeisterin Birgit
Sdder, machte dann in seinem einfih-
renden GruBwort auch sogleich deut-
lich, dass er den Drang der Menschen,
endlich wieder miteinander etwas zu
unternehmen und zum Beispiel auch im
Rahmen eines Sportvereins zusammen
aktiv zu sein, absolut verstehen kdnne.
Ostermann mahnte aber dazu, weiter-
hin mit Bedacht zu agieren. Der Land-
kreis hatte mit Blick auf die Infektions-
zahlen die Pandemie bisher besser als
andere Regionen durchlebt, das dirfe
man nicht aufs Spiel setzen.

Gerd Baumgarten begann seinen Vor-
trag mit dem Verweis, dass es schon
ein Novum sei, im September 2020
einen Bericht Uber das Jahr 2019 zu
halten. Umso mehr freue er sich aber,
die eigentlich flir Marz geplante Mit-
gliederversammlung nun nachholen zu
kénnen.

Das vergangene Jahr sei aus Sicht des
Vereins positiv verlaufen und man ha-
be wieder zahlreiche gelungene Ver-
anstaltungen, wie den Eckernworth-
Waldlauf, den TV Jahn-Ball, oder auch
die Sportlerehrung im Rahmen des
~oport Award“ durchgefihrt. Zudem
stellte der 1. Vorsitzende fest, dass es
als Team im Vorstand bis dato gelun-
gen sei, den Verein ebenfalls gut durch
das schwierige Jahr 2020 zu fuhren.
Die Entscheidung, wahrend der Zeit, in
der der Sportbetrieb pausieren mus-
ste, die Mitgliedsbeitrage zu reduzie-
ren, habe flr beinahe durchweg positi-
ve Resonanzen gesorgt.

Austritte habe es kaum gegeben und
gemeinsam sei es gelungen, dass
mittlerweile alle Abteilungen unter
Einhaltung der Hygienekonzepte den
Betrieb wieder aufnehmen konnten.
Gleichzeitig hat der sechskopfige Vor-
stand auch noch eine wichtige perso-
nelle Weichenstellung vorgenommen.
Seit dem 1. September dieses Jah-
res ist die Walsroderin Saskia Gobel
als hauptamtliche Mitarbeiterin beim
Verein angestellt. Die Bewegungspa-
dagogin fungiert dabei als Assistentin
des Vorstands.

Zudem sei man weiterhin mit groBem
Engagement auf der Suche nach zu-
séatzlichen Raumlichkeiten fir den Ver-
ein im Stadtgebiet, um neue Sportan-
gebote vorhalten zu kdénnen.

In seinem letzten Jahresbericht konnte
der scheidende Ressortleiter Finan-
zen, Jorg Freitag, durchweg positi-
ve Zahlen vermelden und wusste zu
berichten, dass der Verein finanziell
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kerngesund ist. Mit Blick auf die ndhe-
re Zukunft sei die groBte anstehende
Investition die Sanierung des vereins-
eigenen Bootshauses.

Mit Joérg Freitag und Andre Schwanke
wurden im Rahmen der Versammlung
zwei Vorstandsmitglieder verabschie-
det, die die Vorstandsarbeit des Ver-
eins Uber lange Jahre geprégt hatten.
Gerd Baumgarten stellte fest, dass er
beide nur ungern ziehe lasse, dass die
beiden aber dem Ehrenamt nicht ver-
lorengehen wirden. Sowohl Schwan-
ke als auch Freitag sind als aktive Feu-
erwehrménner in der Region engagiert
und bekamen passend dazu zum Ab-
schied ein Feuerwehrauto Uberreicht.
Die Wahlen verliefen im Anschluss in
groBer Einmitigkeit. Turnusgeméan
stand die Halfte der Vorstandspositio-
nen zur Wahl, alle Kandidaten wurden
einstimmig gewabhilt.

Felix Felkel hat als neues Mitglied im
Vorstand die Position des Ressort-
leiters Finanzen von seinem Vorgan-
ger Jorg Freitag Ubernommen. Gerd
Baumgarten fuhrt weiterhin als 1. Vor-
sitzender die Geschicke des Vereins,
gemeinsam mit dem 2. Vorsitzenden
Hardy Michels, dem Ressortleiter fur
Jugend, Altere und Soziales Jiirgen
Hector, dem Ressortleiter Verwaltung

CAPITO

Boris Remmert und dem Verantwort-
lichen fir das Ressort Projekte und
Veranstaltungen Timo Albeshausen.
Komplettiert wird das Vorstandsteam
durch Kevin Baker, der als Vertreter
der Abteilungsleiter gewahlt wurde.
Uberdies standen auch einige Ehrun-
gen auf dem Programm der Jahres-
hauptversammlung.

Horst Wonneberg wurde nicht nur
fur 50 Jahre Mitgliedschaft geehrt,
sondern wurde zugleich auch in den
Ehrenrat gewahlt. Dort ersetzt er
Dr. Bernd Schriewer, der aus dem
Gremium ausscheidet.

Uber eine besondere Ehrung konnten
sich auch Monika Seidel und Werner
Rohlfing freuen, die beide seit sage
und schreibe 70 Jahren dem TV Jahn
Walsrode ununterbrochen die Treue
gehalten haben. Gleichzeitig wurden
Birthe Kling aus der Kanuabteilung
des Vereins, Gilnther Scheele als
Forderer des Vereins und Mitglied im
Organisationsteam des Eckernworth-
Waldlaufes und die Mannerturngruppe
des Vereins (bestehend aus Dirk Tack,
Werner Coors, Hadubrand Hoefert, Dr.
Lutz Hoppe, Horst Werner Marwede,
Hans Nagel, Peter Rieper und Ronald
Seifert-Senf) fur ihr langjéhriges Enga-
gement ausgezeichnet.

HEATER

lhr Kinolin Walsrode!

Kartenvorverkauf auch i. i lnternet

www.capitol-walsrode.de
Telefon 05161 3596

Tagl. 20:15 Uhr - Sa. & So. 17:30 und 20:15 Uhr

Sa. 23 Uhr Spitvorstellung - Sa. & So. 15 Uhr Familien-Kino
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Hauptamtlich beim TV Jahn Walsrode
Bewegungspadagogin und Assistentin des Vorstandes

Saskia Gobel

Die 24-jahrige Walsroderin ist schon seit
ihrer Kindheit Mitglied im TV Jahn und
war bereits vor ihrer Ausbildung zur Be-
wegungspédagogin/Sport- und Gymna-
stiklehrerin als Trainerin in der Leichtath-
letik tatig. Die Halfte ihrer wochentlichen
Arbeitszeit ist Saskia in der Geschéafts-
stelle als Ansprechpartnerin fir alle Mit-
glieder da. Jeden Montag und Dienstag
ist sie von 10:00 bis 12:00 Uhr erreich-
bar. Ebenso unterstitzt sie den Vor-
stand bei allen anstehenden Projekten
und \Veranstaltungen. Wahrend der
Abendstunden ist Saskia meist in den
ortlichen Sporthallen anzutreffen, dort
bietet sie unterschiedliche Angebote an:

Funktionstraining,
Fitness flr Frauen,
Rehasport und RU-
ckenschule. Am
Freitag betreut sie
das Kinderturnen
in der Marktschu-
le. Ebenso konnte
die langjahrige Ko-
operation mit der
Kita Therese von Plato aufrechterhalten
werden. Saskia und Nico Meyer, an-
gehender Bewegungspadagoge, bieten
fur die Kita zwei Sporteinheiten in der
Woche an.

TV Jahn bildet Bewegungspadagogen aus

Hi, ich bin Nico Meyer, 19 Jahre alt und
mache zurzeit eine Ausbildung zum Be-
wegungspadagogen an den BBS Wals-
rode. In diesem Sommer startete der
neue Bildungsgang, die zweijéhrige Aus-
bildung zum staatlich gepriiften Bewe-
gungspéadagogen. Der Standort Walsro-
de ist der einzige, der diese Ausbildung
als Schulversuch schulgeldfrei anbietet.
Die Ausbildung ist eine praxisorientierte
Zwischenform aus Sportstudium und
Ausbildung zum Fitnesskaufmann/-frau.
Wahrend der Ausbildung missen wir ei-
nen praktischen Anteil in einem Sport-
verein oder einer Einrichtung, die Sport
anbietet, leisten. Ich absolviere meine 2
Tage pro Woche beim TV Jahn Walsro-
de und bin sehr glicklich dariiber, dass
ich durch den Verein Uberhaupt auf die
Ausbildung aufmerksam gemacht wur-
de. Wahrend meiner Arbeitszeit samm-
le ich viel praktische Erfahrung in den

vielfaltigen  Sport-
angeboten des Ver-
eins. Nach und nach
werde ich eigenstan-
dig Stunden planen
und unter Anleitung
Ubernehmen. [
Den Verein kenne W

ich schon sehr gut, da ich schon ein
Freiwilliges Soziales Jahr absolviert habe
und dadurch schon viele Erfahrungen
beim TV Jahn machen konnte. Ich ha-
be schon seitdem ich klein war Sport
gemacht, mich immer viel bewegt und
fUr Sport interessiert. Darum fiel mir die
Entscheidung auch nicht schwer, mich
fir diese Ausbildung zu entscheiden.

Ich wollte schon immer etwas mit Sport
machen und ich denke, dass diese Aus-
bildung mir viele Méglichkeiten geben
wird, den Sport zu meinem Beruf zu
machen.




Autohaus mit Autovermietung

Otto-Hahn-Str. 7 - 29664 Walsrode
Telefon 0 51 61 - 6 00 80
info@ford-hohmann.de
www.ford-hohmann.de

* Neuwagen

* Gebrauchtwagen

* Wartung

* Reparatur

* Karosserie

* Ersatzteile u. Zubebor
* Reifenservice

* Autovermietung

' Stadt-Apotheke

) . Apotheker Kl Leifri
Die freundliche und potheker Klaus Leifried
k A h k MoorstraBe 50 - 29664 Walsrode
ompetente Apotneke Tel. 05161/7 1155 - Fax 05161/72739

Das Waschefachgeschift @)
Q
Dessous foryou

fiir Damen und Herren
im Zentrum Walsrodes

Moorstrafle 48
29664 Walsrode
Fon 05161.4811300

. reger
r Schornstelnfeg .
Der its-» . erté
hr S,cnezhned energie EXP
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Offnungszeiten:
Montag bis Freitag 9.00 bis 18.00 Uhr
Samstag 9.00 bis 13.00 Uhr

René Schwanke

Schornsteinfeger - Meisterbetrieb
HorststraBe 14 - 29664 Walsrode

Tel.: 05161 9492906
Fax: 05161 9492905
Mobil: 0172 4384693
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TV Jahn Fanartikel

Seit einigen Wochen kénnen Sportler und Interessierte die TV Jahn Fanartikel
offiziell erwerben. Urspringlich wurden diese als Geschenke fir zu ehrende
Sportler beim jahrlichen Sport Award ausgegeben. Jedes Jahr im M&rz kommen
neue Artikel dazu, die dann das Vereinsleben fir alle Sportler und Interessierte
bunter machen.

Gegen eine kleine Summe kdnnen die Artikel nach Uberweisung in der Ge-
schéftsstelle abgeholt werden. Die Preise ergeben sich aus dem abgerundeten
Einkaufspreis der Artikel, sodass dem Verein weder ein Gewinn, noch ein Verlust
entsteht.

Jacke

Vorhandene GroBen:
Kinder: 140 - 164
Damen: S-L
Herren: S - XXL

Kinder: 20,00 € Erwachsene: 25,00 €

Handtuch

EinheitsgréBe 10,00 €

Miitze

EinheitsgréBe 5,00 €
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Cap

EinheitsgréBe 5,00 €

Schal

EinheitsgroBe 10,00 €

Nach Uberweisung auf folgendes Konto kénnen die Artikel zu den
Offnungszeiten oder nach Absprache in der Geschiftsstelle abgeholt werden.
Bei Fragen wenden Sie sich gerne an info@tvjahn-walsrode.de
Kontoinhaber:

TV Jahn e.V. Walsrode
Kreissparkasse Walsrode
IBAN: DE91 251 523 75 000 1082023
BIC: NOLADE21WAL

Ihr Spezialist fur Glasarbeiten Wiirme-, Schall- und

Sicherheitsschutz

QUALITAT

>

» Verglasungen
» Glasschleiferei
| 2

und Glashandel
e l Fenster und Tiiren aus
Holz, Kunststoff
und Metall
» Spiegel nach Mal3
» Bildereinrahmungen

Quintusstr. 20 - 22 ¢ Tel. (0 51 61) 26 57 « www.glaserei-quessel.de

SEIT 1936
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Rickblickend auf die abgelaufene Sai-
son kann man in Kirze folgendes fest-
stellen: Der TV Jahn hatte nach langen
Jahren wieder drei Mannschaften im
Spielbetrieb, die sich alle sehr gut
geschlagen haben. Die Herren konn-
ten sich nach durchwachsenem Start
als Aufsteiger in der Bezirksoberliga
als Team finden und die Klasse kurz
vor der ,Corona-Bremse“ klar hal-
ten. Dank gilt an dieser Stelle Hendrik
Remmel, der als Trainer und Spie-
ler einen erheblichen Anteil am Er-
folg hatte. Die U16 mit Trainer Peter
Berndt hat viele Erfahrungen, gerade
mit den jlingeren und neueren Spiele-
rinnen, gesammelt und sich ebenfalls
im Verlauf der Saison mehr und mehr
gefunden. Auch die maénnliche U14
unter Trainer Jorg Schuck, die das
erste Jahr am Spielbetrieb teilnahm,
hatte viel SpaB. Zur neuen Saison
konnte mit Anselm Kruse, der auch
Spieler der 1. Herren ist, ein weiterer
Trainer dazu gewonnen werden. Fur

@ h Abteilungsleiter:
L) . Carsten Kayser
Tel.: 0172 5429772
?rBasketball .
[ Y, Basketballer auf einem guten Weg

das Team gab es in der nun gestar-
teten neuen Saison schon einen klaren
72:50 Auswartssieg, sprich die Kurve
geht weiter nach oben. Die weibliche
U16 bereitet sich aktuell ebenfalls auf
die Saison 2020/21 in der Regionsliga
vor. Der Spielplan sieht ungewdhn-
licher Weise ab Mitte November zu-
erst vier Auswartsspiele vor, ehe das
erste Heimspiel im Februar 2021 in der
Sporthalle am Gymnasium stattfinden
wird. Die erste Herren hat in einigen
Gesprachen teamintern beschlossen,
diese Saison nicht am Spielbetrieb
teilzunehmen. Der Mehrzahl der Spie-
ler war das Infektionsrisiko, auch in
Verbindung mit der beruflichen Situ-
ation zu hoch. Trainiert wird trotzdem
weiterhin. Ziel ist ganz klar, in der Sai-
son 2021/22 mit einem noch breiteren
Kader (es kamen neue Spieler Uber
den Sommer hinweg dazu) und einem
Trainer, der noch gefunden werden
muss, auf dem Podium zu landen.
Insgesamt ist die Basketballabteilung
u.a. durch das Engage-
ment von Abteilungsleiter
Carsten Kayser, Dr. Uwe
Schulze sowie vielen weite-
ren Unterstltzern auf einem
guten Weg. Weitere Infor-
mationen findet |hr auch
auf  Facebook/Instagram
unter ,Mustangs TV Jahn
e.V. Walsrode*.
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Fahrradservice aus Leidenschaft Hier sind Sie richtig!

Bergstrafle 8 ® 29664 Walsrode © Tel.: 05161-4811870 ¢ www.velobox-walsrode.de

D

Alle Instrumente - Gesang

MoorstraBe /6 29664 Walsrode Ballett - Ensemble - Chére
Telefon (0 &1 61) 7 16 51 - www.musikschule-nicolaus.de
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ETNICOLAUS

Inhaber Axel Nicolaus —Mitglied im DTKV, DALV und im
Bundesverband Deutscher Privaimusikschulen
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MODEWERK
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GroRer Graben 16 | Walsrode | 05161-945508 | www.modewerk-walsrode.de | Moorstr. 27 | Walsrode | 05161-3403
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@ R Abteilungsleiter:

Arno Breamer

Kanu

& J

Am 30. September geht das Pad-
deljahr 2020 zu Ende. In den ersten
3 Monaten (Oktober bis Dezember
2019) lief alles normal. Es wurde im
Oktober noch gepaddelt, dann lief das
Winterprogramm der Kinder/Jugend
an und es wurde die Saison 2020 ge-
plant. Es sollte auch eine einwéchige
Ferienfahrt geben. Die Erwachsenen
planten 14 Tage Anfang Mai auf Weser
und Werra mit Weser-Marathon und
Aufenthalt in Witzenhausen.

Dann kam Corona — und alles war an-
ders. Die Uberregionalen Fahrten vom
LKV und DKV wurden abgesagt, unse-
re Jugendarbeit wurde eingestellt und
alle blieben zu Hause. Selbst die Be-
dingungen (gefahrene Kilometer usw.)
fur Wanderfahrerabzeichen wurden
herabgesetzt.

Paddeln war nur noch im engsten
Familienkreis moglich. Nachdem der
Trainingsbetrieb, streng nach den Co-
rona-Regeln, wieder aufgenommen
werde konnte, haben sich unsere Ju-
gendbetreuer Uberlegt, wie man Ta-
gestouren regelgerecht durchfiihren
kann. Die Bbhme konnte nicht genutzt
werden, da gesperrt und spéater zu
niedriger Wasserstand vorhanden, es
musste als Ersatz die Aller genutzt
werden. Die Boote wurden von den
Betreuern zum Start gebracht und die
Kinder/Jugendlichen mussten von den
Eltern zum Start gebracht und spéter

Tel.: 05161 - 6826

Bericht Herbst 2020 der
Kanuabteilung

vom Ziel abgeholt werden. Wir bedan-
ken uns fiur die tolle Unterstltzung.
Abstand halten am und auf dem Was-
ser war auch kein Problem.

Auf diese Weise konnten einige Padd-
ler auch die fir das WFA notwendigen
Paddel-km zusammenbekommen.
Wir hoffen, dass sich im kommenden
Winterprogramm noch einige Ideen re-
alisieren lassen. Das Bootshaus kann
nicht genutzt werden, denn es wird im
Winter umgestaltet.

Die Klénabende kdnnen auch nicht
durchgefliihrt werden.

Wir wiinschen allen, dem Paddelsport
verbundenen, immer eine Hand voll
Wasser unter dem Kiel.

Schon heute ein gesegnetes Weih-
nachtsfest und einen guten Rutsch ins
Jahr 2021.

Bleibt gesund!

10
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Volleyball
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Die Volleyballabteilung ist Dank des
unermudlichen Einsatzes von Ab-
teilungsleitern, Trainern und Mann-
schaftsfihrern unbeschadet durch die
ersten Corona-Monate gekommen.
Die Wettkampfmannschaften der Da-
men (Landesliga) und Herren (Bezirks-
liga) haben ihre ersten Punktspiele
absolviert und sind weiter im regel-
maBigen Training. Hobbygruppen und
Jugendspieler haben langere Zeit aus-
gesetzt und bemuihen sich um einen
Neuanfang.

Nach dem Abbruch der Saison
2019/2020 hatten die Damen die Mdg-
lichkeit in die Verbandliga Niedersach-
sen/Bremen aufzusteigen, verzichte-
ten aber aufgrund der engen Personal-
situation. Nur acht Spielerinnen sind
regelmaBig einsatzfahig, bei 3 zum Teil
langfristig verletzten und 3 weiteren,
die aus familidren Grinden nur un-
regelmaBig teilnehmen. Wahrend des
Lockdowns rund um Ostern, haben
sich viele Mannschaftsmitglieder fit
gehalten und sind ,am Ball geblieben®,
d.h. sie wurden mit Volleybal-
len versorgt und haben anhand
von Trainingsplanen ihre Grund-
technicken gelibt. Schon im Mai
kehrte man dann zum modifi-
zierten Mannschaftstraining auf
der Beachvolleyballanlage zu-
rick, bis ein Ubungsbetrieb in
der Halle wieder méglich war.
Auch in den Sommerferien trai-

Abteilungsleiter:
Sandra Miisebeck
Tel.: 05161 - 5039942

Die Volleyballe fliegen wieder

nierte die Mannschaft Grundtechniken,
soweit das in festen kleinen Gruppen
mdglich war. Alle Teilnehmer haben
sich zum Teil erheblich verbessert, da
sie ausdauernd an ihren Schwachen
gearbeitet und neue Techniken ge-
lernt haben. Coronabedingt konnte zu
wenig Block- und Mannschaftsspiel
gelbt werden, was aber dringend nd-
tig war. Mit Andrea Gloéckner steht
nur noch eine gelernte Zuspielerin zur
Verfigung, und so musste das Team
umgestellt werden. Auf dieser Position
werden Jennifer Ziemke-Schulze und
Carmen Jentsch neu eingesetzt. Im
Mittelangriff kommen Mannschafts-
fahrerin Kirstin Hartwig, Janina Pient-
ka und Lisa-Marie Hartwig zum Ein-
satz, auBen greifen Jennifer Born und
Frauke Schwiebert an.

Trotz der Pandemieeinschankungen
blicken Trainer und Team optimistisch
in die Zukunft, Training und Spiel ma-
chen SpaB und man hofft auf die Ge-
nesung der Verletzten.

———
Volleyballerinnen fiihlen sich nicht nur an der Luft,
sondern auch am Boden wohl.

1"
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Abteilungsleiter:

\’%’0 Lothar Klein
)

N\ J Shotokan-Karate

Karate - Selbstverteidigung und Gesundheit

Karate macht SpaB und fit. Karate ist fir Menschen jeden Alters und jeder Statur
geeignet. Es fordert die kdrperliche und geistige Beweglichkeit.

Selbstverteidigung

Karate — eine Kampfkunst zur Selbstverteidigung — ist eine der beliebtesten
Kampfsportarten Gberhaupt. Neben Schnelligkeit und Ausdauer, trainieren wir
Geschicklichkeit und Gelassenheit. Muskelkraft und KoérpergréBe stehen nicht
im Vordergrund. Wichtiger sind die einzelnen Techniken und die innere Ruhe, um
bei einem Angriff angemessen handeln zu kénnen. Gerade deshalb ist Karate-
Selbstverteidigung auch fir Frauen und Manner gleichermaBen interessant.

Gesundheit fiir Kérper und Geist

Karate hat positive Auswirkungen auf Kérper und Geist. Durch das regelmaBige
Training wird die Gesamtmuskulatur und das Kreislaufsystem gestérkt. Neben
der Freude an Bewegung beim gemeinsamen Training, stellt das Arbeiten an der
eigenen Personlichkeit einen Wert dar. Wir entwickeln im Team, und jeder fur
sich, Konzentrationsféhigkeit und Koordination.

Auch deshalb empfiehlt die Welt-Gesundheitsorganisation (WHO) Kampfkinste
wie Karate fur einen , Active Lifestyle®, also eine aktive Lebensweise.
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Selber mitmachen

Karate ermdglicht Anfadngern und Fortgeschrittenen in allen Altersgruppen ein
breites Betatigungsfeld. Durch diese Vielseitigkeit férdert Karate Beweglichkeit
und Wohlbefinden. Unsere Trainingsgruppe besteht aus einer bunten Mischung
von Menschen aller Altersstufen ab 18, mit und ohne Kampfsporterfahrung.

Komm beim nachsten Training zum Schnuppern vorbei.

Coming up next...

Was erwartet mich?
Anféngerkurs ab 18 Jahre

Wann geht es los?
Jeden Dienstag
20:00 - 21:30 Uhr

Wo findet das statt?
Turnhalle Oberschule Walsrode
(Ostdeutsche Allee, 29664 Walsrode)

Was bendétige ich?
Bequeme Sportkleidung

Wo kann ich Fragen kldren?
shotokan.karate@tvjahn-walsrode.de

13
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17. Eckernworth-Waldlauf am 26.05.2021
Neues Start- und Zielgelande

Nachdem wir den Waldlauf doch ab-
sagen mussten, sind wird nun guter
Hoffnung am 26.05.2021 wieder los
legen zu kdénnen.

Also merkt Euch den Termin schon
mal vor!

Wie bereits angekiindigt, wird Start
und Ziel auf dem Schitzenplatz in der
Eckenworth sein.

Dadurch andern sich auch die Stre-
cken ein wenig, allerdings bleiben die
grundsatzlichen Langen erhalten.

Auch die Park-

platz- und Um- ; h ]'e\.nl
kleidesituation

wird neu gere-

gelt werden. Ge-

nauere Infos wer-

den wir auf un-

serer Homepage verdffentlichen.

Wir freuen uns auf alle Falle schon
total und hoffen, dass ihr wieder zahl-
reich dabei sein werdet!

Euer Organisations-Team
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Auch fiir Sie haben wir das passende Warmekonto...

. .o B
Warmekonten fiir >€quem zahlen

In monatlichen

@Heizéle @Erdgas @Fliissiggas
@Holzpellets @ Brennholz @ =~
@ Hackschnitzel @ Strom \

Infos unter Telefon 05161 / 9893-0
oder auf www.centralheide.de

Raiffeisen Centralheide RCH

Firmensitz: Raiffeisen Centralheide eG | Celler Strale 58 | 29614 Soltau | Telefon 05191 / 609-0

Definition:
Sin-fo*nie, Symphonie
Substantiv [die]

lhre IT. Unser Know-How.

GI'/‘I’T:I bscHALL
Ihe Cornpotst ud Metoworkspeosist

* Unternehmensnetzwerka
* Serversysteme

* Fearnwartung

* Wartungsvertrége

saryicedit-tobschall.de
www.it-tobschall.de
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\_ Bogensport Y,

Nach einer turbulenten Saison mit viel
Trainingsausfall ab Marz und unge-
wissem Verlauf wurde dann Ende Sep-
tember die Sommersaison auf dem
Bogenplatz am Grasbecker Weg be-
endet.

Dazu trafen sich die Bogenschitzen
mit viel Abstand zu einem kleinen, ver-
einseigenen Turnier bei bestem spéat-
sommerlichem Wetter.

AnschlieBend wurden gemeinsam die
Scheiben abgebaut und zur Uberwin-
terung verstaut.

Das Hallentraining hat nun wieder be-
gonnen und die Jugendlichen sowie
Erwachsenen trainieren zu den ge-
wohnten Zeiten (s. Terminplan auf der
Homepage) in der Sporthalle am Gym-
nasium.

Abteilungsleiter:
Reiner Schmidt
Tel.: 05165 - 715

Sommersaison der Bogenschiitzen
ist beendet

Eine neue Anfangergruppe Ubt freitags
von 18.00 - 19.15 Uhr.

Die Liga-Rundenwettkdmpfe sind fir
die kommende Saison leider abgesagt
worden. Der TV Jahn behélt seine
Position innerhalb der Verbandsliga-A
und startet dann wieder zur Saison
2021/2022.
Aktuell ist
fur die Bo-
genschitzen
noch die Aus-
richtung der
Kreismeister-
schaft Halle
am 29.11.2020
in  Walsrode
geplant (Stand
heute).

16




TV JAHN e.V. WALSRODE

‘ft’l \ \p a\
A ,(LL “f;l ) S‘,C‘\'
www.tvjahn-walsrode.de g,;

Olaf Troschke Schornsteinfegermeister
Energieberater
Brandschutztechniker

Tel. 05161 - 3707

Fax 05161 - 789610
BSMOIlafTroschke@aol.com
Osterkamp 6 - 29664 Walsrode

Besuchen Sie uns im Autohaus. Wir freuen uns auf Sie.

AUTOHAUS PANKOTSCH GMBH Hanns-Hoerbiger-Str 4
29664 Walsrode
Renault Vertragspartner Tel.05161-98410
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@ ' h Abteilungsleiter:
René Schulze
Taekwondo kommt in die
x Taekwondo ) Wohnzimmer

Ab Mitte Mérz musste coronabedingt der
normale Traninigbetrieb der Taekwondo-
Abteilung des TV Jahn Walsrode kom-
plett eingestellt werden.

Doch es dauerte nicht lange, bis, Dank
der Kreativitat von Ubungsleiterin Sonja
Bower, den Aktiven nur kurze Zeit spa-
ter ein vollig neues Trainingmedium, das
Online-Training mittels App, angeboten
wurde.

Dabei konnten alle Interessierten zu den
bekannten Ubungszeiten einmal eine et-
was andere Art der sportlichen Betéti-
gung nutzen. Es ging nicht vorrangig um
prifungsrelevante Trainingsinhalte, son-
dern vielmehr um Muskelaufbau, Fithess
und SpaB am gemeinsamen Sport, wenn
auch nur virtuell.

Ein tolles Angebot fur alle Freunde des
Kampfsports. Daher verwunderte es
nicht, dass beim Online Training viele
Teilnehmer vor dem Bildschirm ihres
Handys oder Tablets mit von der Partie
waren. Die nachste ,Lockerung’ im Trai-
ningsbetrieb folgte dann Mitte Mai.
Erneut war es Sonja Bower, die fur al-
le Mitglieder ab 12 Jahre die Mdglich-
keit organisierte, auf dem Eckernworth-
Sportplatz einmal wieder in Kleingrup-
pen von max. 15 Teilnehmern zusam-
menzukommen, um u. a. Grundtechni-
ken und Ausdauer zu verbessern.
Selbstversténdlich stets unter Einhal-
tung der strengen Sicherheitsvor-schrif-
ten und Abstandsregeln.

Auch dieses Angebot wurde von den
Kampfsportlern sehr zahlreich genutzt.
Anfang Juni durfte nach dem Lock-

down dann erstmals auch wieder in der
Sporthalle der Grundschule Vorbrick
zu den Ublichen Zeiten trainiert werden.
Allerdings nur mit max. 10 Personen
und nach wie vor unter erheblichen Ab-
stands- und Hygieneauflagen.

Nach vorheriger schriftlicher Anmel-
dung konnten die Trainer die Gruppen
mit der hochstzuldssigen Teilnehmer-
zahl verbindlich einteilen.

Da die Nutzung der Umkleiden nicht ge-
stattet war, mussten die Aktiven bereits
in ihren Anziigen (Doboks) an der Halle
erscheinen.

Vor Beginn eines jeden Trainings stan-
den u.a. erst einmal DesinfektionsmaB-
nahmen auf dem Programm. Jeder Tae-
kwondoka durfte sich zudem nur auf
vorgeschriebenen, auf dem Hallenboden
markierten Bereichen bewegen und die
Halle auch nur auf bestimmten Laufwe-
gen verlassen.

Eltern mussten zudem vor der Halle auf
ihr Schitzlinge warten und durften sich
nicht in der Halle aufhalten.

Trotz dieser und zahlreicher anderer
Einschrankungen bewiesen insbeson-
dere die Trainer Sonja Bower, Daniel
Bistritz, Gesa Girtler, Anna Strauch und
Dr. Katrin Radatz sowie René Schulze als
Abteilungsleiter - mit sehr viel persén-
lichem und zeitlichem Engagement - wie
gut Taekwondo-Training auch in dieser
schwierigen Zeit funktionieren kann.
Dafiir ein ganz herzliches Danke-
schoén!

18




Qualitat und Erische;

- WeiB3- und Griinspargel

- Fleisch und Wurst vom Duroc-Schwein
und Galloway-Rind

- Lachsforellen und Kaviar

Hof
Benzen 6, 29664 Walsrode

engStorf E-Mail: info@hof-rengstorf.de
-

ﬁ\ Telefon 05161/3234 - www.hof-rengstorf.de

Lange StraBe 56a, 29664 Walsrode
Tel.: 05161/7887880, Fax: 05161/6030298
E-Mail: dickhoerner-walsrode@trinkgut.de

Fuhrhop macht’s moglich

Ihr kompetenter Partner fir

Badeinrichtungen
im Neu- und Altbau

Firma Heinrich Fuhrhop
Inh. Matthias Schiilnemann

Eisen- und Sanitarhandlung
Hermann-L&ns-Str. 9 - 29664 Walsrode
Tel. 05161/911191- Fax 911193
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Handball \
_ J

Es ist der 7. Marz 2020: Heimspiel-
tag. Die 1. Damen haben ihr letztes
Heimspiel der Saison, dass mit einem
Unentschieden gegen den Zweitplat-
zierten endet. Die Stimmung ist locker
und man freut sich Uber das gute Er-
gebnis. Corona ist hier noch weit weg.
Niemand ahnt, dass es eine Woche
spater komplett anders aussehen wird.
Sonntag, 15. Marz. Heute wére das
letzte Spiel der Saison fir die Damen
gewesen. Stattdessen ist die Saison
abgebrochen. Die Hallen sind gesperrt.
Corona hat Deutschland erreicht. Trotz
Abbruch feiern die Damen noch am
selben Tag ihren Saisonabschluss im
kleinen Kreis.

Es ist Stillstand angesagt im Sport, auf
der Arbeit und im Alltag. FUr mehrere
Monate wird man sich nicht ,sehen*
kénnen. Uber WhatsApp wird Kontakt
gehalten. Sportliche Aktivitdten wer-
den nach drauBen verlagert, in Form
von laufen gehen und Fahrrad fahren.
Allgemein bringt uns Corona dazu
mehr an der frischen Luft zu sein. Man
versucht sich gegenseitig zu motivie-
ren Sport zu treiben.

Es ist Ende Mai. Der Sportplatz wurde
fur die einzelnen Abteilung freigege-
ben. Wir diirfen endlich wieder zusam-
men Sport machen und uns gemein-
sam bewegen. Unsere Jugendmann-
schaften sind die ersten auf dem Platz.
Unter Corona-Auflagen wird wieder

116 Jahre TV Jahn e.V. Walsrode 1904 - 2020
@ O h Abteilungsleiterin:
P Ramona Lenz
Tel.: 05161 - 7876081

Handball in der Corona Krise -
Ein Riickblick

trainiert. Mit 1,50 m Abstand und ohne
Korperkontakt muss das Handballtrai-
ning etwas kreativer werden als sonst.
Immerhin lebt dieser Sport vom Kor-
perkontakt. So liegt das Augenmerk
mehr auf laufen, prellen und werfen.
Zudem wird jetzt zu jedem Training
eine Teilnehmerliste gefuhrt, um im
Falle eines Corona-Ausbruchs ent-
sprechend reagieren zu kdénnen. Der
Sport ist auf einmal mit sehr vielen Hy-
gieneauflagen verbunden, angefangen
bei der Desinfektion der Hande und
Gerate.

Anfang Juli ein Lichtblick. Der Kontakt-
sport ist wieder erlaubt. Es kann wie-
der richtig Handball gespielt werden.
Ein groBer Motivationsschub fir alle.
Ende Juli kénnen dann auch endlich
wieder die Hallen genutzt werden.
Nach 4 Monaten wieder eine Halle zu
betreten, ist wie nach Hause zu kom-
men. Man hat es vermisst. Nun geht es
richtig in die Saisonvorbereitung.

Ende Oktober/ Anfang November sind
die ersten Spiele angesetzt. Es wird
keine leichte Saison, da weiterhin die
Corona Auflagen gelten, auch in den
Hallen. Aber auf dem Spielfeld wollen
wir, zumindest flr einen Moment, Co-
rona vergessen und einfach SpaB am
Sport haben.

So heiBt es dann auch wieder fir die
Damen beim Anpfiff:

»Mit der Pille in die Kiste“
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tegeler
TAGESPFLEGE
WASROA

Kostenlos anmelden: 05161-9457 215

tegeler Pflege & Gesundheit Tagespflege Wasroa | Saarstra3e 16 | 29664 Walsrode
Tel: 05161-9457215 | E-Mail: jessica.gessner@tegeler-pflege.de

Wir kitmmern uns.

Familientradition seit 1992

>» Familienfeiern
» Teamcooking Culineo®

> Saison- & Erlebnis-Buffets
>» E-Bike verleih

» Schlemmer-Friihstiicksbuffet inkl. Heil3getranke

Wir freuen uns auf lhre Reservierung!
www.anderswalsrode.de | Gottlieb-Daimler-Str. 6 | 29664 Walsrode
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Zzusammen.

Auch als ,Kohorte“ ein starkes Team

116 Jahre TV Jahn e.V. Walsrode 1904 - 2020
@ R Abteilungsleiterin:
Ulrike Strauch
Tel.: 05161 - 6922
Turnen
g J Bericht aus der Turnabteilung

Wahrend zu Beginn der Pandemie noch kontaktlos online trainiert wurde und
sich so manches Wohnzimmer in eine Turnhalle verwandelte, stehen die Mad-
chen der Leistungsturngruppe des TV Jahn heute als ,,Kohorte* wieder enger

In kleinen Gruppen trainieren die Turnerinnen nun wieder regelmaBig an ihren
Geraten und bereiten sich voller Freude auf die nachste Wettkampfsaison vor.

22




Malereibetrieb — Akustikputz - Pulverheschichtungen
S

Pulverbeschichtungen : )
Spritzlackierungen

HainholzstraBe 57 - 27336 Rethem/Aller Pulverbeschicil

Tel. (051 65) 23 15 - Fax (051 65) 25 05 9

www.maler-guemmer.de - guemmer-rethem@t-online.de Exclusive Malerarbeiten

\ Gesundheitshaus -

- Alles unter einem Dach -

=) Werkstatt fiir moderne Orthopadietechnik und Rehabilitationstechnik
=3 Fachgeschift fiir Gesundheits-, Sanitats- und Pflegebedarf
=) Fachgeschift fiir Miederwaren, Feinwédsche, Nachtwiasche, Dessous und Bademoden

BrickstraBe 2-4 - 29664 Walsrode - Telefon 0 51 61 /53 68 - Telefax 0 51 61 /7 33 85
E-Mail: info@gesundheitshaus-ulbrich.de - www.gesundheitshaus-ulbrich.de

r lhr Tischlermeister E G @ w m
OLROGGE LA TN

L Fenster - Turen - Parkett . .
Treppen aus Holz Fenster - Turen - Rollladen
Telefon: 5184 Telefon: 910372

Besuchen Sie uns in den neuen Ausstellungen

WALSRODE - GEWERBEGEBIET
YINTERSPORT  [nomis™

29664 Walsrode

J OAC H I M Tel. 05161-911144
Fax 05161-911145
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Rhonradturnen - Das Training zu Lockdownzeiten

Ab Mitte Marz waren von jetzt auf
gleich leider alle Hallen in Walsrode
gesperrt. Das kam im Rhoénradturnen
einem Ausstopper von 100 %, eher
150 %, auf Null gleich. Gerade trai-
nierten wir noch intensiv auf die ab En-
de Mérz anstehenden Qualifikations-
Wettkdmpfe hin, dann - nichts mehr.
Stillstand. Wie bei einem zerplatzten
Luftballon, plétzlich Ruhe. Die Traume
auf Podestplatzierungen gingen in Luft
auf...

Erst ab Mitte Mai kam langsam wieder
Leben in die Gruppe. Online boten wir
den Turnern 2x wdchentlich ein Kraft-
training, gezielt auf das Rhdénradtur-
nen ausgelegt, an. Immerhin sechs
Turner der Leistungsgruppe konnten

sich daflir begeistern. Zwei Wochen
spater kam auf dem Sportplatz ein
anderthalbstlindiges Kraft- und Koor-
dinationstraining hinzu. Endlich wieder
direkter Kontakt, wenn auch mit Ab-
stand!

In dieser Zeit berichteten mehrere El-
tern, wie sehr den Kindern das Turnen
im Frihjahr gefehlt hat.

Sie erzahlten von Unruhe und Rastlo-
sigkeit, weil die Kids sich nicht gezielt
auspowern konnten.

Wow, Anfang Juni direkt nach Pfing-
sten durften die Hallen wieder unter
strengen Auflagen betreten werden!
Ein Fest fur die Rhénradturner!

Da wurden alle Einschrankungen ger-
ne in Kauf genommen:
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Pro Rhénrad nur ein Turner. Jedes
Rad muss vor und nach dem Training
desinfiziert werden (nie waren die Ra-
der sauberer ;) ). Keinerlei Berthrung/
Hilfestellung durch den Trainer war
zuldssig.

Unter Anleitung durften die Mé&dchen
und Jungen also turnen, was sie allei-
ne bewerkstelligen konnten ohne zu
stirzen:

z. B. Schaukeln im Rad in verschie
denen Stellungen wie Stehen, Sitzen,
Liegen, Hocken, Schaukeln mit Bein-
wechseln, Drehungen, Hochspa-gat,
Turnen mit Bindungen, teilweise auch
Synchron, um Veranderungen hinein
zu bringen.

Zugig konnten wir im Laufe des Ju-
nis Elemente einbauen, bei denen der
Trainer im Notfall nur leicht von hinten
das Rad halten musste (die Rhénréader
machen sich dabei gut als Abstands-
halter!):

Uberheben, Uberklappen, Hohe Rol-
len kamen je nach Leistungsstand hin-
Zu.

Aber das Anfassen der Turner / di-
rekte Hilfestellungen waren nach wie
vor nicht erlaubt.

Die Kids meckerten, waren frustriert,
weil sie meinten, alles verlernt zu ha-

/__;} o

&

ben, was sie sich vorher in mihevoller
Arbeit aufgebaut hatten. Ich trostete:
»Radgeflhl ist die Basis fir alles!
Keine Hilfestellung kann diese Grund-
lagen ersetzen®.

Und tats&chlich. Als einige Wochen
spéater Hilfestellungen im Leistungs-
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sport unter Auflagen wieder erlaubt
wurden, zeigten alle Kinder enorme
Fortschritte. Nicht nur alt bekannte
Ubungen funktionierten wieder, son-
dern auch neue Ubungen waren plétz-
lich viel leichter zu erlernen. Radgefiihl
machte es mdglich!!!

Im Rhénradturnen wurden schon friih-
zeitig alle Wettkdmpfe fur 2020 ab-
gesagt. So kdnnen wir uns nun also
voll und ganz auf das kommende Jahr
konzentrieren.

Nach wie vor leben wir mit Einschrén-
kungen: wir trainieren in Kleingruppen,
denn nach wie vor darf in jedem Rhon-
rad nur ein Kind pro Trainingseinheit
turnen. Dementsprechend durfen zeit-
gleich nur héchstens zwei gleich groBe
Turner in der Ubungsstunde dabei sein.
Das stellt natiirlich das Organisations-
talent der Gruppenleitung sehr auf die
Probe.

Durch Corona wurde die Rhonrad-
gruppe deutlich dezimiert. Viele Kinder
haben sich nach den trainingsfreien
Wochen nicht mehr zurlickgemeldet.
Gleichzeitig gibt es aber eine enorme
Nachfrage von Neuinteressenten.

In frGheren Zeiten ging der Abbau der
Warteliste immer schdn der Reihe
nach. Jetzt z&hlt vor allem die Kérper-
groBe: ist fir das entsprechende Kind
in der Anfangergruppe ein Rhdénrad
frei?

Neue Zeiten, neue Herangehenswei-
sen!

Es konnten schon einige begeisterte
neue Kinder beim Rhénradturnen auf-
genommen werden.

Neuer Wind weht, es geht aufwéarts!

Wir freuen uns auf die Zukunft!
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MeinPlus:

Wilnsche erfullen zu

X
Sonderkonditionen < : > ﬁ
PS¢
AH s iy

Wir machen den Weg frei.

MeinPlus

Die goldene girocard: |hre Eintrittskarte
in die exklusive Vorteilswelt von MeinPlus.

Volksbank
vblh.de/meinplus Lineburger Heide eG ==

somesunawse. STADTWERKE

Poststr. 4 - 29664 Walsrode - Tel. 05161.6001 400 - www.swbt.de 0 o 0 B 0 h m e t a I
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\_ Tanzen 4

In der Jahreshauptversammlung der
Tanzsportabteilung Anfang Mérz 2020
wurde auf ein erfolgreiches Jahr 2019
mit dem Jubildumsball als krénendem
Abschluss zuriickgeblickt. Gleichzei-
tig wurden Aktionen und Termine far
2020 besprochen. Die Grindung ei-
ner neuen Gruppe, die Abnahme der
Deutschen Tanzsportabzeichen, die
sommerliche Radtour, die Winterwan-
derung und der Ball am ersten Ad-
ventswochenende.

Und dann kam die Corona-Pandemie
und verénderte alles...

Es ging nicht mehr um die Planung
von \Veranstaltungen, sondern alles
drehte sich um die Frage, wann und
in welcher Form der alltdgliche Trai-
ningsbetrieb wieder losgehen kann.
Die Sporthallen waren geschlossen
und die Kontaktbeschrankungen lie-
Ben kein Miteinander zu.

Als die ersten Lockerungen in Kraft
traten, war Kontaktsport weiterhin un-
tersagt. Tanzsport ohne Kontakt ist
allerdings nicht mdglich. Da die Paare
in den Erwachsenengruppen in den
allermeisten Fallen aber in hauslicher
Gemeinschaft leben, war schwer
nachzuvollziehen, warum das Tanzen
mit der eigenen Partnerin/dem eige-
nen Partner nicht doch mdglich sein
sollte.

Dank der auch vor diesem Hintergrund
erarbeiteten Vorgaben des Nieder-

Abteilungsleiter:
Rudolf Kaufmann
Tel.: 05161 - 5137

Die Zwangspause und der
Wiedereinstieg

sachsischen Tanzsportverbandes und
des darauf aufbauenden Hygienekon-
zepts von Abteilungsleiter Rudolf
Kaufmann gab es noch vor den Som-
merferien die erldsende Nachricht:
Es geht wieder los!

Mit kontrolliertem Einlass mit Mund-/
Nasenschutz, Desinfektionsmittel und
Abstandsmarkierungen auf dem Par-
kett arrangierten sich die Mitglieder
gern. Alle halten sich bis heute dis-
zipliniert an die Auflagen, um ihrem
geliebten Sport nachgehen zu kdnnen.
Die neue Gruppe, die erst eine Trai-
ningseinheit vor dem Lockdown hatte,
wird nach den Herbstferien einstei-
gen. Erfreulicherweise sind nahezu al-
le Paare an Bord geblieben. Damit die
Abstandsregelungen dennoch einge-
halten werden kdnnen, ist die Gruppe
geteilt worden. Es ist jetzt zwar alles
etwas anders und wird es vielleicht
auch bleiben, aber die Freude am Tan-
zen ist ungebrochen.

Spannend wird, wie der internationale
Tanzsport mit der Situation umgehen
wird. Die Durchfihrung von Turnieren
in der herkémmlichen Form durfte bis
auf Weiteres nicht mdglich sein. Ange-
dachte Formate wie Tanzen im Freien
in Trainingskleidung mit jeweils nur
einem Paar auf der Flache muten et-
was befremdlich an. Aber besondere
Zeiten erfordern vielleicht auch beson-
dere MaBnahmen.
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...auch die Trainer miissen sich in Corona-Zeiten umstellen

Nicht nur die aktiven Paare muissen
sich auf die Corona-Auflagen einstel-
len, wie z.B. Maske beim Zugang zur
Halle tragen und Absténde in der Um-
kleide und in der Halle beim Tanzen
einhalten und keinen Partnerwechsel
in der Unterrichtseinheit vornehmen,
um evitl. zu helfen. Auch die Trainer
mussen die Methoden anpassen, ins-
besondere, wenn sie als Einzelperson
unterrichten.

NatUrlich werden zundchst — wie bis-
her — die Herren- und dann die Da-
menschritte einer Figur vorgetanzt und
wenn das von allen Damen und Herren
einzeln nachgetanzt werden kann,
wird versucht, das als Paar umzuset-
zen.

Konnte der/die Trainer/in das Paar-
tanzen einer neuen Figur mit einer
Dame und/oder Herr aus der Gruppe
demonstrieren, so ist das jetzt nicht
mdglich, da es nicht gestattet ist, dass
der Trainer/in mit Personen aus der
Gruppe tanzt. Er kann den Paaren nur
durch verbale Erklarungen und Hin-
weise helfen und versuchen, die neuen
Figuren zu erlernen. Friher war das
wesentlich einfacher. Da konnten die

Trainer/innen im Bedarfsfall mit der
Dame und/oder dem Herrn die neue
Figur tanzen und die Details durch ge-
Ubte Fihrung leichter vermitteln. Das
wird umso schwieriger, wenn ganze
Choreographien gezeigt oder wieder-
holt werden sollen. Da ist von den
Trainern und den Paaren mehr Ge-
duld gefordert; aber inzwischen haben
sich alle daran gewdhnt; wenngleich
es sicher noch geraume Zeit dauern
wird, bis wir diesen schénen Sport zu
zweit wieder ohne Auflagen vermitteln
kénnen.

Bei diesen Einschrankungen zeigt
sich, wie wichtig es ist, wenn eine Ab-
teilung den gesamten Ubungsbetrieb
auf eine Halle konzentrieren kann. Das
ist bei den TVJ-Ténzern mit einem se-
paraten direkten Zugang der Fall, da
der TVJ von der Stadt Walsrode ein
Nutzungsrecht fur 25 Jahre erworben
hat. Davon sind 16 Jahre voriber und
obwohl die Tanzsporthalle taglich fast
von morgens bis abends 22:00 Uhr
genutzt wird, ist sie noch in einem
Top-Zustand. Das gilt insbesondere
fur das Parkett, das noch wie neu aus-
sieht. Siehe Foto.
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Schwimmen

Die Schwimmabteilung hatte im Janu-
ar im frisch modernisierten Fitnessbad
Walsrode den Trainingsbetrieb wieder
aufgenommen und voller Vorfreude auf
die nachsten Monate geschaut - und
dann kam Corona. Von einem auf den
anderen Tag wurden im Mérz die Bader
geschlossen.

Wéhrend im Mai die ersten Sportarten
mit einem kleinen Sportangebot wie-
der starten konnten, hieB es fir die
Schwimmabteilung abwarten. Die Hal-
lenbader blieben geschlossen. Auch flr
die Freibader der Region gab es noch
keinen Offnungstermin.

Anfang Juli war es dann endlich so-
weit, das auch die Schwimmabteilung
mit ganz wenigen Gruppen unter den
vorgegebenen Hygieneregeln und dem
Abstandsgebot das Training aufnehmen
konnte. Ungewohnt war das Training
unter den neuen Bedingungen. Aber
alle, fUr die das Training angeboten wer-
den konnte, freuten sich Uber den Start.
Ende August kam dann auch endlich die
Nachricht, dass die Hallenb&der wieder
offnen. Geschwommen wird, wie auch
bereits in den Freibddern auf soge-
nannten Doppelbahnen. Das bedeutet,
2 Einzahlbahnen werden zu einer. Es
wird im Kreisverkehr geschwommen mit
max. 10 Personen bei einer Bahnlénge
von 25 m. So ist sichergestellt, dass die
Abstande eingehalten werden kénnen.
Wegen der zurzeit glltigen Abstand-

Abteilungsleiterin:
Carola Sommer
Tel.: 05161 - 5250

Y, Bericht aus der Schwimmabteilung

und Hygieneregeln konnte das Training
im Hallenbad nur fir die Kinder gestar-
tet werden, die bereits sicher im Wasser
schwimmen kdnnen. Die Trainingszeit
fur die Gruppen musste auf 30 Minuten
geklrzt werden, da sich durch die Dop-
pelbahnen die zur Verfligung stehenden
Trainingszeiten halbiert haben.

Auch die Gruppe der Masterschwim-
mer, die Aquagymnastik und das Aqua-
jogging trainieren wieder.

Seit 26. September findet auch die
sWassergewdhnung fir 3,5 bis 5 jahrige
Kinder® statt. Da auch fur das Nicht-
schwimmerbecken eine max. Perso-
nenzahl von 10 Personen gilt, musste
die Gruppe bestehend aus 15 Kindern
und deren begleitendem Elternteil in
drei Gruppen aufgeteilt werden. Damit
ist jede Gruppe nur noch alle drei Wo-
chen dran.

Naturlich ist die Anwesenheit aller Be-
teiligten im Schwimmbetrieb stets zu
dokumentieren, damit im Falle einer In-
fektion die Kontaktpersonen llickenlos
zurlickverfolgt werden kdénnen.

Wann die Schwimmabteilung wieder mit
den Anfangergruppen an den Start ge-
hen kann ist noch unklar.

Aufgrund der Rahmenbedingungen die
durch Corona gelten, kénnen nur we-
nige Kinder in den jetzt laufenden Trai-
ningsbetrieb integriert werden, daher
gibt es lange Wartelisten fir alle Grup-
pen in der Schwimmabteilung.
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Es geht wieder los!
sJedes Kind soll schwimmen kénnen*

Informationen erhalten Sie in der Geschaftsstelle.

3 Wir belohnen jedes
GUtSﬂhE"’I Seepferdchen mit
fiir das 50 Euro, weil uns dieses

Ziel am Herzen liegt.

Seepferdchen

njekt it gine

Talereder "= Jeilung

Stiftung der ﬂ

™
E KrEissparkasse
Walsrode

WENZEL ...

Verdener StraBe 2 - 29664 Walsrode

Tel. 0 51 61 - 60 40 O - www.nissan-wenzel.de
KIRCHPLATZ 5 29664 WALSRODE
TEL.: 05161 /9808-0 FAX: 05161/9808-20

PLANUNGSGRUPPE GMBH
E-Mail: buero@pg-niemeyer.de www.pg.niemeyer.de
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Beim TV Jahn Walsrode

Bei den Zumba-Gruppen des TV Jahn
Walsrode ging das Training nach dem
Lockdown relativ prompt weiter. Die
Idee, ob ein Training mdglicherweise
Uber Skype stattfinden koénnte, fand
bei den meisten Teilnehmenden sehr
schnell groBe Zustimmung. Innerhalb
kurzester Zeit hatten alle, die sich ein
Training im heimischen Wohnzimmer
vorstellen konnten, das Programm he-
runtergeladen und sich in der Zumba-
Skype-Gruppe angemeldet. Trainierten
anfangs nur die Erwachsenen, gab es
Ende Mai dann auch ein Zumba-Trai-
ning Uber Skype fiir die Zumba-Kids.

) ZUMBA

Lizensierte ZUMBA®-Trainerin: Sylvia Baumgarten

Als die ersten Lockerungen kamen und
Sport im Freien wieder mdglich war,
wurde das Training der Erwachsenen
auf den Sportplatz verlegt und das
Training der Zumba-Kids auf das Au-
Bengelénde des vereinseigenen Boots-
hauses. War man vorher auf ein stabi-
les Internet angewiesen, war nun die
Wetter-App ein vielgenutztes Medium
auf den Handys der Teilnehmenden,
die dann auch tatsdchlich den einen
oder anderen Regenschauer in Kauf
genommen haben.

Zumba macht SpaB - bei jedem
Wetter!

entsprechenden Hallen trainieren:

Sud.

Nach den Herbstferien werden die Zumba-Gruppen wieder zu den gewohnten Zeiten in den
Ubungszeiten Einsteiger: dienstags von 15:45 Uhr bis 16:45 Uhr in der Turnhalle der Grundschule

Ubungszeiten Zumba®-Kids im Alter von ca. 6 bis 11 Jahren jeweils dienstags von 17:00 bis
18.00 Uhr in der Turnhalle der Grundschule Sid.

Weitere Ubungszeiten fiir Erwachsene: mittwochs von 18:00 bis 19:00 Uhr und von 19:00 bis
20.00 Uhr in der Sporthalle der Hans-Briiggemann-Schule.

Ein Einstieg ist in allen Gruppen jederzeit méglich!
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Gesundheits-, Reha- und Fithesssport

Ansprechpartnerin: Fr. Henriette Kulms

Mobil: 0151 - 56944335

Sport nach dem Lockdown im Gesundheits-,
Reha- und Fitnesssport

Mitte Mai wurde beim TV Jahn e. V. der
Sportbetrieb mit Corona-Hygienebe-
stimmungen wiederaufgenommen. Erst
einmal nur Outdoor und nicht alle Ab-
teilungen.

Im Gesundheitssport haben Clarissa,
Petra, Sylvia und Andreas Angebote im
Bereich Fitness und Rehasport/Funkti-
onstraining angeboten. Die Teilnehmer
haben mit Freude an den Angeboten
teilgenommen. ,.Endlich wieder Sport!“,
so wurden die Ubungsleiter begriit und
ein breites Lacheln gab es gratis dazu.
Ab Juni durften wir unseren Gesund-
heitssport auch wieder in der Halle an-
bieten. Auch hier wurde ein Hygienekon-
zept erstellt. Auch der Rehasport wurde
wieder angeboten, aber noch nicht in
vollem Umfang. Erst einmal mit Anmel-

dungen und in gut durchlifteten Hal-
len. Bis zu den Sommerferien lief auch
gleichzeitig zu den Hallenangeboten
weiterhin der Outdoorsport. Ende Au-
gust haben wir nach den Sommerferien
wieder zu 100% den Gesundheitssport
aufgenommen. Auch in den Risikogrup-
pen wie Herzsport und Sport in der
Krebsnachsorge.

Fazit fur uns Ubungsleiter: Uns macht
es wieder SpaB die Teilnehmer zu sehen
und die Teilnehmer geben uns auch das
Gefihl, froh zu sein, dass der Sport wie-
der stattfinden kann.

Wir freuen uns, dass |hr so fleiBig zum
Sport kommt und mdchten uns auf die-
sem Wege bedanken.

Bleibt gesund!

Die Kombi aus Ausdauersport und Gymnastik
ist einfach unschlagbar

Eine positive Bilanz fir das Sommer-
ferien-Sportprogramm beim TV Jahn
Walsrode e.V. zogen die Ubungsleiter
Henriette Kulms, Nick Sawade und An-
dreas Trautmann. Fur jeden Sportler war
etwas dabei — ob in der Sporthalle oder
drauBen in der Natur, ob Reha-Sport,
Faszientraining, Slingtraining, Pilates,
Gymnastik, Laufen fir Anfanger und
,alte Hasen“ oder beim Fahrradfahren.
Das Angebot richtete sich nicht nur an
Vereinsmitglieder. Auch vereinsfremde
Teilnehmer waren eingeladen, in den
sechs Ferienwochen mitzuwirken.

Trotz Corona-Krise stand die Teilneh-

merzahl der Anzahl im normalen Sport-
betrieb in nichts nach. In diesem Jahr
spielte auch das Wetter bombastisch
mit.

Allerdings wirkte sich die Hitzeperio-
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de Anfang August doch etwas auf die
Sportbeteiligung aus. Henriette Kulms
schwéarmte noch vom Radfahren zu Be-
ginn und zum Ende der Ferien: ,Das
Radfahren hatte bei mir Premiere und
war ein voller Erfolg. Das Wetter spielte
sehr gut mit, denn es war trocken und
nicht zu heiB.“ In einer Stunde wurde
eine Strecke von 17,5 km zurlickgelegt -
anfangs mit einer beachtlichen Steigung
am Meirehmer Berg, Uber Fulde, HUn-
zingen und am Weltvogelpark vorbei.

Dienstags und donnerstags trafen sich
die Laufer am Abend auf dem Parkplatz
vor der Waldgaststatte Eckernworth.

Nick Sawade nahm sich der Laufanfan-
ger an und fuhrte seine Gruppe an das
Ziel heran, innerhalb einer dreiviertel
Stunde in der schattigen Eckernworth
durchzulaufen. Sein Reslimee: ,Ich bin
sehr zufrieden mit unseren Teilnehmern.
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Ich konnte von Anfang an eine hohe
Bereitschaft und Begeisterung fir das
Laufen verspuren. Ich glaube, dass ich
einzelne Teilnehmer motivieren konnte,
dran zu bleiben. Insbesondere die lo-
ckere Stimmung und der Umgang hat
mir sehr gefallen. Ich wirde mich auf ei-
ne Wiederholung nachstes Jahr freuen.”
Andreas Trautmann lief unterdessen mit
den ,alten Hasen“ durch die Eckern-
worth bis nach Fulde mit einer Extra-
runde um den Schwanenteich. ,Selbst
am letzten Dienstag kam die Sonne
punktlich um 19:00 Uhr zum Vorschein
und vertrieb die Regenwolken, so dass
die Laufer nur nassgeschwitzt wieder
am Parkplatz eintrafen.”, erinnerte er
sich. ,Die Kombi aus Ausdauersport mit
Laufen und anschlieBender Gymnastik,
meist drauBen auf dem Rasen, ist ein-
fach unschlagbar fir die Fitness.”

Purkplnize
direkt am Haus

Inh. Kurt Drews - Neue Strafle 11-15 . 29664 Walsrode « Telefon (0 51 61) 50 00
< lhr Fachgeschiift fiir HiFi - TV - Video - CD-Shop - Satellitentechnik « PC - Hausgeriite!
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- schliisselfertig -

GRAMSCH

BAUUNTERNEHMEN GmbH

S —— 29664 WALSRODE
Eemmme O 05161/9495-0 - Fax 05161/9495-11

Planung und Ausfiihrung von Neubauten s,

Altbausanierung und Reparaturarbeiten -

UNSERE VORTEILE:

¢ Angebotspreise einschlieBlich
Verblendarbeiten

o Alternativ auch AuBenputz,
Minderkosten auf Anfrage

¢ Angebotspreise einschl.
Bauantragsunterlagen

¢ Keine Mehrkosten bei
Grundrissverdnderung

o Nur ortliche Handwerksfirmen

e Auch individuelle Planung und
Ausfiihrung nach lhren Wiinschen

 Fordern Sie unsere Unterlagen an!
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Gesundheits-, Reha- und Fitnesssport
Ansprechpartnerin: Fr. Henriette Kulms
Tel. 05161 - 7871859 Mobil: 0151 - 56944335
E-Mail: gesundheitssport@tvjahn-walsrode.de

Body & Mind

Eine Auszeit aus dem Alltag mit Body & Mind. Das Sportangebot richtet sich an
alle, die Pilates erlernen mochten. Das Ganzkdérpertraining nach Joseph Pilates
kombiniert Atemtechnik, Kraftibungen, Koordination und Stretching. Im Zen-
trum stehen Bauch und Beckenboden, im Pilates auch ,Powerhouse” genannt.
Die Bewegungen werden sehr bewusst und mit Konzentration ausgefiihrt. Ein
schonendes Training sorgt flr einen langsamen Muskelaufbau sowie firr eine
bessere Haltung und macht Pilates damit fiir alle Teilnehmenden zu einem idea-
len Sport bei Riickenschmerzen und ahnlichen Beschwerden. Gut fir alle, die
sich ein sanftes und effektives Training fir den ganzen Koérper wiinschen. Keine
Vorkenntnisse noétig! In jedem Alter geeignet!

Dienstag, 18 - 19 Uhr, Body & Mind 1, fiir Anféanger
Dienstag, 19 - 20 Uhr, Body & Mind 2, fiir Fortgeschrittene Stufe 1
Ort: Halle der Hans-Briiggemann-Schule

Tabata-Training — 4 Minuten Holle

klasse“ des Tabata-Trainings ist dann
die Durchfiihrung mit jeweils so vielen
Wiederholungen wie moglich inner-
halb der 20 Sekunden (AMRAP - as
many repetitions as possible). In den
20-Sekunden-Intervallen sollen die

4 Minuten Hoélle und dann bis zu 36
Stunden einen Stoffwechsel, der auf
Hochtouren lauft. Dieses Ph&nomen
nennt man Tabata-Training. Das Taba-
ta-Training ist ein HIIT-Training (High
Intensity Intervall Training). Ziel eines
jeden Tabata-Trainings ist es, seine
Grenzen kennenzulernen. Die ,,Kénigs-

Teilnehmer an ihre Grenzen gebracht
werden, danach folgen 10 Sekunden
Erholung. Das Tabata-Training wird
mit dem eigenen Kdrpergewicht und
Kleingeraten durchgefuhrt. In diesem
Training haben Jugendliche und Er-
wachsene die Moéglichkeit, sich richtig
auszupowern!

Jeden Freitag, 17:30 - 18:30 Uhr
Halle der Hans-Briiggemann-Schule

36




116 Jahre TV Jahn e.V. Walsrode 1904 - 2020

Gesundheits-, Reha- und Fitnesssport
Ansprechpartnerin: Fr. Henriette Kulms
Tel. 05161 - 7871859 Mobil: 0151 - 56944335
E-Mail: gesundheitssport@tvjahn-walsrode.de

Slingtraining
Schlingentraining ist eine Ganzkdrper-Trainingsmethode mit Hilfe von Seil- und
Schlingensystemen. Dabei wird mit dem eigenen Kdrpergewicht als Trainings-
widerstand gearbeitet. AuBer im Sport wird sie seit ca. 2001 auch zur physiothe-

rapeutischen Behandlung eingesetzt.
Dies findet statt am Mittwoch, 17:45 - 18:45 Uhr, GS am Markt, Henriette Kulms.

Fit und Knuddeln - Sport mit Baby

Egal ob sportlich oder ungelbt, um
die gemeinsame Zeit mit ihrem Won-
neproppen zu nutzen sowie nach
Schwangerschaft und Geburt wieder
fit zu werden, um gesundheitlichen
Spétfolgen wie Gebarmuttersenkung,
Inkontinenz  und Rickenschmerzen
vorzubeugen, ist gezielte Gymnastik
nach der Geburt eines Kindes sehr
wichtig. Mit den Ubungen fiir Bauch,
Beine, Po, Brust und Schultern bringt
es schnellen Erfolg, macht Spa3 und
sorgt fUr eine gute Figur.

Die Lieblingsjeans passt wieder und
auch das Baby wird durch die Bewe-
gung optimal gefordert.

Wichtig ist auch durch die Freude an
der Bewegung den Kérper, Geist und
die Seele wieder in Balance und Ein-
klang zu bringen. Die Gymnastik sollte
frihestens nach dem Wochenbett be-
ginnen, also etwa 12 Wochen nach der
Entbindung.

Haben wir Sie neugierig gemacht? Wir
freuen uns auf Sie und Ihr Baby.

Ubungszeit: Dienstag, 09:00 - 10:00 Uhr, Clarissa Priebe
Um Anmeldung wird gebeten.
Der Kurs startet ab 3 Teilnehmer! Tel.:

05161 - 7871859

37




116 Jahre

TV Jahn e.V. Walsrode

1904 - 2020

Tel. 05161 - 7871859

E-Mail: gesundheitssport@tvjahn-walsrode.de

© © 0 0 0 00 0000000000000 0000 0000000000000 0000000000000 0000CO0OCLE

Gesundheits-. Reha- und Fitnesssport

Ansprechpartnerin: Fr. Henriette Kulms

Mobil: 0151 - 56944335
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Rehabilitationssport Orthopadie, Funktionstraining,
Koronarsport, Riickenschule

Rehabilitationssport, kurz Rehasport,
und Funktionstraining sind fir be-
hinderte und von einer Behinderung
bedrohte Menschen entwickelte Leis-
tungen mit dem Ziel, die Betroffenen
auf Dauer wieder in das Arbeitsleben
und in die Gesellschaft einzugliedern.
Dieser wird primdr von den Kran-
kenkassen mit dem Ziel der Hilfe zur
Selbsthilfe zur Verfligung gestellt und
Uber einen begrenzten Zeitraum be-
willigt. Die Kostentrdger des Rehabi-
litationssports kénnen die Rentenver-
sicherung, die Krankenkasse oder die
Unfallversicherung sein. Die Dauer der
MaBnahmen ist mit der jeweiligen Indi-
kation verknUpft. Die Verordnung muss
durch einen Arzt ausgestellt werden.
Die Durchfiihrung wird in Gruppen mit
dafiir speziell ausgebildeten Ubungs-

leitern  sichergestellt.  Vereinsmit-
glieder des TV Jahn e.V. kénnen auch
ohne Verordnung teilnehmen. Zum
Rehabilitationssport / Funktionstrai-
ning gehdren auch Gruppen, die sich
auf bestimmte Krankheitsbilder spezi-
alisiert haben. Beim TV Jahn werden
Gruppen in dem Bereich Orthopadie
(z. B. Rucken, Hifte, Knie) angeboten,
Koronarsport und Sport in der Krebs-
nachsorge.

In allen angebotenen Bewegungs-
gruppen mochten wir die Nachhaltig-
keit sichern und am besten den Sport
lebenslang in den Alltag integrieren.
Es ist nicht immer leicht, sich regel-
mé&Big zum Sport zu motivieren. Aus
diesem Grund wird der Sport beim TV
Jahn in Gruppen durchgefihrt.

Unsere Bewegungsangebote werden gefiihrt von den Ubungsleitern:

Saskia Gobel
Michael Hanisch Aqua Training

Henriette Kulms

Funktionstraining, Rehasport und Ruckenschule

Rehasport, Koronarsport, Sport in der Krebsnachsorge und
Wassergymnastik in der Orthopadie
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Gesundheit und Fitness ist etwas, das wir jedem Familienmitglied, Freunden und
Menschen dieser Welt wiinschen. Fir die Gesundheit ist kdrperliche Aktivitat ein
wichtiger Faktor. Regelmaflige Bewegung halt fit und steigert das Wohlbefinden,
kann Risikofaktoren minimieren (z. B. Diabetes, Bluthochdruck) und sogar Kank-
heiten vorbeugen. Dafir bietet der TV Jahn gesundheitsorientierte und fitnessori-
entierte Bewegungsangebote flr verschiedene Zielgruppen an.

Folgende aufgefiihrte Gesundheits-, Reha- und
Fitnesssportgruppen bieten wir derzeit an:

Aqua-Training

BBP

Beckenbodengymnastik

Body & Mind

Faszientraining m. d. BLACKROLL®
Fit und Knuddeln - Sport mit Baby
Fit & Mobil

Funktionstraining

Koronarsport

Orientalischer Tanz

Power Dance Fusion

Rehasport

Riickenschule

Sport in der Krebsnachsorge
Slingtraining

Tabata-Training

Wassergymnastik im Rehasport
Zumba fiir Kids und Erwachsene

Die Angebote finden in festen Sportgruppen, aber auch in Kursform statt.

Weitere Sportangebote finden Sie auch unter Turnen fir Erwachsene,
Schwimmen und Nordic-Walking, nahere Informationen in der Ubungs-
zeitentlbersicht, auf unserer Homepage oder rufen Sie uns einfach an.

Wir freuen uns auf Sie!

lhre Henriette Kulms
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UBERSICHT DER UBUNGSZEITEN

Badminton Abteilungsleiter: Giinter Strube Tel. 05161 - 5708
Dienstag  18:00 - 20:00 Jugend u. Schiiler Boris Remmert BBS

20:00 - 22:00 Erwachsene Gunter Strube BBS
Basketball Abteilungsleiter: Carsten Kayser Tel. 0172 - 5429772
Montag 18:00-19:30 W U16 (Racoons) P. Berndt Halle SZ

19:30 - 22:00 Herren (Mustangs) U. Schulze, H. Remmel Halle SZ
Mittwoch  18:00-19:30  U12 - U16 U. Schulze Halle SZ

20:00-22:00 Herren (Mustangs) T. Schmidt, H. Remmel Halle SZ
Freitag 18:00 - 20:00  U12 - U14 (Youngsters) J. Schuck Halle SZ

Weitere Infos unter: www.tvjahn-walsrode.de/basketball/

@ B &’ Mustangs TV JAHN e.V. Walsrode

BogenschieBen  Abteilungsleiter: Reiner Schmidt Tel. 05165 - 715

Winter: 16.09. bis 15.04.

Dienstag 18:00 - 19:45 Jugend Fordertraining Harald Réhrs Halle SZ
19:45 - 22:00 Erwachsene Harald Réhrs Halle SZ
Freitag 18:00 - 19:45 Jugend Harald Réhrs Halle SZ
19:45 - 22:00 Erwachsene/Ligatraining Harald Réhrs Halle SZ

Sommer: 16.04. bis 15.09.

Dienstag  17:45-19:30 Jugend/Erwachsene Harald Réhrs Bogensport-
gelande Vor-
bricker Ring

Faustball Abteilungsleiter: Andre Schwanke Tel. 05161 - 4885585

Sommer 01.04. bis 15.09.

Mittwoch 18:00 - 20:00  Jugend U12 J. Mdller Freizeitsportanl. SZ

Mittwoch 18:00 - 20:00 Erwachsene A. Schwanke Freizeitsportanl. SZ

Freitag 18:00 - 20:00  Kinder/Jugendliche J. Mdller Freizeitsportanl. SZ

Winter 16.09. bis 31.03.

Donnerstag 20:00 - 22:00 Erwachsene A. Schwanke Halle SZ

Freitag 18:00 - 20:00  Kinder/Jugendliche J. Mdller Halle BBS
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Trainingszeiten fiir Gesundheits-, Reha- und Fithesssport

Dauerangebote:

Montag 10:15 - 11:00
Montag 19:00 - 20:00
Dienstag 09:00 - 10:00
Dienstag 15:45 - 16:45
Dienstag 17:15-18:15
Dienstag 18:00 - 19:00
Dienstag 18:15-19:15
Dienstag 19:00 - 20:00
Mittwoch ~ 08:30 - 09:30
Mittwoch ~ 09:35 - 10:35
Mittwoch 17:45 - 18:45
Mittwoch 18:00 - 19:00
Mittwoch ~ 19:00 - 20:00
Mittwoch ~ 19:00 - 20:00
Freitag 17:30 - 18:30

Faszientraining mit der BLACKROLL

BBP

Fit und Knuddeln - Sport mit Baby

ZUMBA Einsteigergruppe
ZUMBA Kids (6 - 11 Jahre)
Body & Mind (Anfanger)
Orientalischer Tanz

Body & Mind (Anfanger/Mittelstufe)

Beckenbodengymnastik
Beckenbodengymnastik
Slingtraining

ZUMBA Erwachsenengruppe
ZUMBA Erwachsenengruppe
Power Dance Fusion
Tabata-Training

Anerkannte Angebote mit Verordnung:

Montag
Montag
Montag
Montag
Dienstag
Dienstag
Dienstag
Mittwoch
Mittwoch
Donnerstag
Donnerstag
Donnerstag
Freitag
Freitag

08:15 - 09:00
09:15 - 10:00
17:15-18:00
18:15 - 19:00
18:30 - 19:30
19:30 - 20:30
20:30 - 21:30
17:00 - 17:45
19:30 - 20:30
09:15 - 10:30
18:30 - 19:15
20:15-21:15
16:30 - 17:30
16:45 - 18:00

Rehasport Orthopadie
Rehasport Orthopadie
Rehasport Orthopadie
Rehasport Orthopadie
Funktionstraining
Funktionstraining
Funktionstraining

Rehasport Orthopadie
Koronarsport

Rehasport Wassergymnastik
Fit & Mobil

Rickenschule

Sport in der Krebsnachsorge
Aqua-Training

Henriette Kulms
Clarissa Priebe

Clarissa Priebe

Sylvia Baumgarten
Sylvia Baumgarten
Henriette Kulms

C. Brimmer-Bemsouda
Henriette Kulms
Manuela Rexin

Manuela Rexin
Henriette Kulms

Sylvia Baumgarten
Sylvia Baumgarten

C. Brimmer-Bemsouda
Henriette Kulms

Henriette Kulms
Henriette Kulms
Henriette Kulms
Henriette Kulms
Saskia Gobel

Saskia Gobel

Saskia Gobel

Henriette Kulms
Henriette Kulms
Henriette Kulms
Henriette Kulms
Henriette Kulms
Henriette Kulms
Michael Hanisch

Bei Interesse an unseren Angeboten und fiir weitere Informationen melden
Sie sich gerne bei Fr. Kulms oder in der Geschiftsstelle.
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Handball Abteilungsleiterin: Ramona Lenz Tel. 05161 - 7876081
Dienstag 18:00 - 20:00 weibliche A-Jugend Gesa v. Fintel SZ Bomlitz
Jahrgang 2002/2003
Mittwoch 17:00 - 18:30 ménnliche C-Jugend Jorn Schuster SZ Bomlitz
Jahrgang 2006/2007
Mittwoch 17:30 - 19:30 ménnliche D-Jugend W. Schulze, H. Tamke Halle BBS
Jahrgang 2008/2009
Mittwoch 20:00 - 22:00 1. Herren (+ Jugendliche ab Jahrgang 2004)
Jorn Schuster SZ Bomlitz
Donnerstag  18:00 - 20:00 mannliche A-Jugend M. Soppke, J.-N. Austen  Halle BBS
Freitag 16:30 - 18:00 gem. E-Jugend/Minis H. Tamke, V. Schroder Halle BPol
Jahrgang 2010/2011 und jiinger
Freitag 16:30 - 18:00  gemischte D-Jugend W. Schulze Halle BBS
Jahrgang 2008/2009 bis November
Freitag 18:45 - 20:00 2. Herren (+ Jugendliche ab Jahrgang 2004) SZ Bomlitz
Udo Paetz
Freitag 20:00 - 22:00 1. Damen (+ Jugendliche ab Jahrgang 2004)
Peter Wahlers Halle BBS
Freitag 20:00 - 22:00 1. Herren (+ Jugendliche ab Jahrgang 2004)
Jorn Schuster SZ Bomlitz

Inline-Skating Abteilungsleiter: Volker Seifert Tel. 05161 - 71748

Sommer: nach den Osterferien bis zu den Herbstferien Treffpunkt

Freitag 17:00 - 18:00 Kinder ab 5 Jahre V. & M. Seifert Parkpl. BBS/Bahnhofstr.
18:15-19:30 Jugendl./Wettkampf V. & M. Seifert Schneeheide

Winter: nach den Herbstferien bis zu den Osterferien

Freitag 18:00 - 19:30 allg. Training fiir alle in der Glaubenshalle Krelingen.

Individuelle Informationen z. B. zu anderen Treffpunkten bei Volker Seifert oder
auf der Homepage des Vereins.

Jonglage Ansprechpartner: Robert Barenscheer Tel. 05161 - 72586

Donnerstag 18:00 - 19:30 Jedermann ab 10 Jahre Sldschule
Judo Abteilungsleiter: Ralf-Hartmut Lippert Tel. 0172 - 4011956
Dienstag 17:30 - 19:15 Gdrteltraining 7 - 14 Jahre  Ralf-Hartmut Lippert
19:15 - 20:45 KATA-Training Ralf-Hartmut Lippert
Donnerstag 18:30 - 20:00 Gurteltraining Erwachsene Ralf-Hartmut Lippert
Samstag  16:00 - 18:30 Randori (Kdmpfer) Ralf-Hartmut Lippert

Das Training findet in der Halle an der Oberschule statt.
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Jugger Ansprechpartner: Patrick Cordes
Mittwoch 16:30 - 18:00  Allgemeines Training  P. Cordes Halle OS
Kanu Abteilungsleiter: Arno Braemer Tel. 05161 - 6826
Dienstag 20:00 - 21:30 Treffen Bootshaus
Mittwoch 17:00 - 19:00 Training Bootshaus

Leichtathletik Abteilungsleiter: Jiirgen Hector Tel. 05161 - 73563

Sommer: nach den Osterferien: Freisportanlage SZ

Montag 15:30 - 16:30 alle Kinder ab der 5. Klasse Annette Funck
Montag 16:30 - 18:15 alle Jugendlichen ab 14 Jahre André Funck
Mittwoch 15:30 - 16:30 Kinder 5 - 8 Jahre Ellen Gause
Donnerstag 15:30 - 16:30 alle Kinder ab der 4. Klasse Annette Funck
Donnerstag 16:30 - 18:15 alle Jugendlichen ab 13 Jahre André Funck
Freitag 14:30 - 15:30 alle Grundschler Ellen Gause

Winter: nach den Herbstferien: Sporthalle SZ kleine Halle

Montag 15:30 - 16:30 alle Kinder ab der 5. Klasse Annette Funck
Montag 16:30 - 18:15 alle Jugendlichen ab 14 Jahre André Funck
Mittwoch 15:30 - 16:30 Kinder 5 - 8 Jahre Ellen Gause
Donnerstag 15:30 - 16:30 alle Kinder ab der 4. Klasse Annette Funck
Donnerstag 16:30 - 18:15 alle Jugendlichen ab 13 Jahre André Funck
Freitag 14:30 - 15:30 alle Grundschler Ellen Gause
Radsport Abteilungsleiter: Carsten Wittkopf Tel. 05161 - 481187

ab Ende Mérz (erster Mittwoch nach der Zeitumstellung)

Mittwoch  18:30 Ausfahrten 35 - 60 km Treffpunkt Velobox
ab 1. Samtstag im Oktober
Samstag 14:00 je nach Wetterlage Ausfahrten 35 - 45 km Treffpunkt Velobox

Weitere Trainingszeiten nach Absprache — N&here Infos auch auf unserer Homepage

Shotokan-Karate Abteilungsleiter: Lothar Klein
Montag 20:00 - 21:30 Allg. Training Heinz Schablowski GS Vorbriick
Dienstag  20:00 - 21:30 Erw. (Anfanger) A. Benjamin, H. Henrik Halle OS
Mittwoch  20:00 - 21:30 Allg. Training Heinz Schablowski Briggem.

Sportabzeichen Ansprechpartner: Klaus Klusmann Tel. 05161 - 6428

Training und Abnahme von Anfang Mai bis Ende September

Dienstag 17:30-19:00 Allg. Training K. Klusmann  Freizeitsportanlage SZ
Donnerstag 17:30 - 19:00 Allg. Training K. Klusmann  Freizeitsportanlage SZ

Die Schwimmabnahme wird von den Schwimmmeistern des Walsroder Hallenbades
abgenommen, soweit der Betrieb dieses zulasst.
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Schwimmen Abteilungsleiterin: Carola Sommer Tel. 05161 - 5250 (Mi. 17-19 Uhr)

Die Schwimmabteilung des TV Jahn bildet gemeinsam mit den jeweiligen Abteilungen des SVE Bad
Fallingbostel und des MTV Schwarmstedt eine Startgemeinschaft — die SG Bohmetal. Dank dieses Zu-
sammenschlusses im Jahre 2000 ist ein weitaus attraktiveres Angebot im Schwimmbereich mdglich,
ebenso wie eine erfolgreichere Teilnahme an (iberregionalen Wettkdmpfen.

Schon fiir die ganz jungen ,Wasserratten“ (oder solche, die es noch werden) ab etwa drei Jahren be-
steht in dem so genannten ,Vorkurs* die Maglichkeit, sich mit dem Element Wasser spielerisch vertraut
zu machen. In zahlreichen altersgestaffelten Gruppen lernen die Kinder sicher zu schwimmen, mit dem
weiterflihrenden Angebot, in allen vier Schwimmtechniken ausgebildet zu werden. Je nach Interesse
und Neigung kann diese schwimmtechnische Grundausbildung in wettkampf- oder freizeitorientiertem
Training weitergefiihrt werden.

0b Kind, Jugendlicher oder Erwachsener — Schwimmen bietet in jedem Alter ideale Voraussetzungen,
sich entspannter oder intensiver sportlich zu fordern. In jeder Altersstufe besteht die Moglichkeit —
abhéngig von Interesse und Leistungsvermdgen — an zahlreichen verschiedenen Wettkdmpfen teil-
zunehmen, auch weit iiber die heimischen Grenzen des Landkreises oder sogar Bundeslandes hinaus
bis hin zu deutschen oder internationalen Meisterschaften.

SpaB im Wasser lasst sich in vielféltiger Form erleben: Neben Schwimmen im engeren Sinne liegt ein
weiterer Schwerpunkt unserer Aktivitdten im Bereich des Gesundheitssports. So gibt es Angebote fiir
Aquajogging, Aquagymnastik, Aquafitness und Bewegung im Wasser fiir Menschen mit Behinderungen.
Einzelheiten und aktuelle Ubungszeiten sowie weiterfiihrende Informationen erhalten Sie bei der Abtei-
lungsleiterin Carola Sommer.

Tanzen Abteilungsleiter: Rudolf Kaufmann Tel. 05161 - 5137
Montag 17:00 - 18:15 Einzeltraining + Kurse E./R. Kaufmann Sid/Gym
18:15 - 19:30 Breitensport 1 E. Kaufmann Sud/Gym
19:30 - 20:45 Breitensport 2 E./R. Kaufmann Sid/Gym
20:45 - 22:00 Breitensport 3 R. Kaufmann, L. Gehrke Sid/Gym
Dienstag 16:45 - 18:00 Einzeltraining/Kurse E./R. Kaufmann Sid/Gym
19:30 - 20:45 Breitensport 4 E. Kaufmann Sud/Gym
20:45 - 22:00 Breitensport 5 E. Kaufmann Sid/Gym
Mittwoch 17:00 - 20:00 Einzelt/freies/Turnier Training E./R. Kaufmann Sid/Gym
20:00 - 21:30 Breitensport 6 R. Kaufmann  Sid/Gym
Donnerst. 17:00 - 19:15 Einzelt/freies/Turnier Training E./R. Kaufmann Sud/Gym
19:30 - 20:45 Breitensport 7 R. Kaufmann, L. Gehrke Sud/Gym
20:45 - 22:00 Breitensport 8 L./U. Gehrke Sud/Gym
Freitag 17:00 - 21:45 Turnier/Fordertraining E./R. Kaufmann Sid/Gym
Sau. So 10:00 - 15:00 Freies Trainig/Turnierpaare Sid/Gym
Sonntag 16:00 - 17:15 Breitensport 9 R. Kaufmann  Sid/Gym
17:30 - 19:00 TSA Tanztreff (jeden 1. Sonntag im Monat) Sid/Gym
18:00 - 20:00 Disco-Fox (Workshop) Christian Miiller/Heike Hoops
Taekwondo Abteilungsleiter: René Schulze
Montag 17:00 - 18:00  Anfanger 7 - 10 Jahre GS Vorbrick
18:00 - 19:00  Anféanger ab 11 Jahre/Fortgeschrittene GS Vorbrick
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Mittwoch 16:00 - 17:00  Frihférderung 4 - 7 Jahre GS Vorbrick
17:00 - 18:00 Anfanger 7 - 10 Jahre GS Vorbrick
18:00 - 19:00  Anfanger ab 11 Jahre/Fortgeschrittene GS Vorbrick
19:00 - 20:00  Training Dantrager/Anwarter GS Vorbrick
Freitag 17:00 - 18:00 Anfanger 7 - 10 Jahre GS Vorbrick
18:00 - 19:00  Anfanger ab 11 Jahre/Fortgeschrittene GS Vorbrick
19:00 - 20:00  Kickboxen ab 14 Jahre GS Vorbriick

Die Ubungsleiter zu den einzelnen Gruppen finden Sie auf unserer Homepage.

Zeiten nach Absprache

Turnen Abteilungsleiterin: Ulrike Strauch Tel. 05161 - 6922
Montag 14:00 - 16:00  Gruppe Montessorischule L. Gianfransesco ~ Marktschule
15:30- 17:00  Kinder/Sport und Musik Jessica Forster ~ Siidschule
19:00 - 20:00  ,Fit for Fun“ Fitnessgym. Henriette Kulms ~ Marktschule
20:00 - 22:00  Turner H. W. Marwede  Siidschule
Dienstag 08:30 - 09:30  Gymnastik Méanner + Frauen Luzia Limberg Siids./Gym.
09:30 - 10:30  Gymnastik flir Frauen Luzia Limberg Sids./Gym.
15:00 - 16:30  Kleinkinder mit Eltern Jennifer Niehoff ~ Briiggem.
16:00 - 19:00  Rhonradturnen/Lst.-Gruppe  J. Opfermann SZ Halle
16:30 - 18:00  Vorschul-/Grundschulkinder ~ Jessica Forster ~ Briiggem.
20:00 - 21:00  ,Fit for Fun“ Fitnessgym. Henriette Kulms ~ Briiggem.
Mittwoch 17:00 - 20:00  Leistungsgruppe Madchen Melanie Neumann SZ Halle
20:00 - 21:30  Gymnastik fiir Frauen Ilka Goerigk Siidschule
20:00 - 22:00  Hobbybasketball Bernd Schriewer  Marktschule
Donnerstag  09:00 - 10:00  Fitnessgymnastik f. Frauen  Luzia Limberg Siidschule
14:30 - 15:45  Grundschulkinder Jessica Forster  GS Vorbriick
15:45-16:30  Vorschulkinder Jessica Forster ~ GS Vorbriick
16:30 - 17:30  Kleinkinder mit Eltern Jessica Forster  GS Vorbriick
16:30 - 18:30  Rhonrad Breitensport 1 Jutta Opfermann  SZ Halle
17:30- 18:30  Fitness flir Frauen Tanja Bohmer GS Vorbriick
18:00- 19:30  Jonglage ab 10 Jahre R. Barenscheer  Siidschule
18:00 - 20:00  Rhonrad Breitensport 2 Jutta Opfermann  SZ Halle
19:30- 21:30  Gymnastik fiir Frauen lise Riekenberg  Siidschule
Freitag 08:45-10:15 Yoga Luzia Limberg offen
14:30 - 15:30  Die hippen Hobbyturner Saskia Gobel Marktschule
15:30- 16:15  Vorschulkinder Saskia Gobel Marktschule
15:30 - 18:30  Rhonrad Leistungsgruppe Jutta Opfermann  SZ Halle
16:00 - 18:00  Aufbaugruppe Mad. 4-6 J. Anna Geils Stidschule
16:15-17:00  Kleinkinder mit Eltern Saskia Gobel Marktschule
17:00 - 18:00  Grundschulkinder Saskia Gobel Marktschule
18:00-19:30  Yoga Luzia Limberg Bootshaus
20:00 - 22:00  Turner H.-W. Marwede  Siidschule
Samstag/ 00:00 - 00:00  Turnen Wettkampfgruppe C. Leipner-Geils  SZ Halle
Sonntag 00:00 - 00:00  Rhonrad Wettkampftraining  Jutta Opfermann SZ Halle
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Volleyball Abteilungsleiter: Sandra Miisebeck Tel. 05161 - 5039942

Montag 18:00 - 20:00 Jugend, Mannschaftstraining J. Ziemke-Schulze  Halle SZ
20:00 - 22:00 Herren, Mannschaftstraining Steven Harding Halle SZ
20:00 - 22:00 Hobby Mix Alina Hoffmann Halle SZ

Mittwoch 19:30 - 21:30 Mixed Freizeitgruppe Alina Hoffmann Halle/BBS

Donnerstag  18:00 - 20:00 Damen Mannschaftstraining Peter Hartwig Halle SZ

20:00 - 22:00 Herren Mannschaftstraining Steven Harding Halle SZ
20:00 - 22:00 Jugendtraining ab 16 Jahre J. Ziemke-Schulze  Halle SZ
Freitag 18:00 - 20:00 Damen Mannschaftstraining Peter Hartwig Halle SZ
18:30 - 20:30 Freizeitgruppe Thomas Knopf Halle 0S

Walking/Nordic Walking Ansprechpartner: H. Schubert Tel. 05161 - 8648

Montag 18:30 (Sommer) Horst Schubert Ende SunderstraBe
Dienstag 15:30 (Walken) Anneliese Willnat Gaststatte an der Eckernworth
Mittwoch 18:00 - 19:00 Andreas Trautmann Tannenweg
Donnerstag 17:45 (Walken) Anneliese Willnat VHS-Werkstatten
15:00 im Winter
Freitag 17:30 - 18:30 Andreas Trautmann Tannenweg
Samstag 08:00 - 09:00 Andreas Trautmann Tannenweg
Sonntag 09:30 (Winter) Horst Schubert Ende SunderstraBe

Im Winter kann die Zeit variieren, daher bitte vorher beim Ubungsleiter nachfragen.
Anneliese Willnat: 05161 - 8378 Andreas Trautmann: 05161 - 2416
Horst Schubert: 05161 - 8648
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Beitrage — Termine - Ansprechpartner

Unsere monatlichen Beitrage - x;’ ;
i~ N A

Erwachsene 11,50 EURO [ [ /1 31| 8

Familien 27,00EURO | S«

Kinder/Jugendliche 8,00 EURO

Passive 3,00 EURO

Aufnahmegebihr 1 Monatsbeitrag

Termine
26.05.2021 17. Eckernworth-Waldlauf

Weitere Termine finden Sie immer aktuell auf unserer Homepage.

Abteilungsleiter/Ansprechpartner

Badminton Gulnter Strube 05161 - 5708
Basketball Carsten Kayser 0172 - 5429772
BogenschieBen Reiner Schmidt 05165 - 715
Faustball Andre Schwanke 05161 - 4885585
Handball Ramona Lenz 05161 - 7876081
Inlineskating Volker Seifert 05161 - 71748
Judo Ralf-H. Lippert 0172 - 4011956
Jugger Patrick Cordes

Kanu Arno Braemer 05161 - 6826
Karate Lothar Klein

Leichtathletik Juirgen Hector 05161 - 73563
Radsport Carsten Wittkopf 05161 - 4811870
Schwimmen Carola Sommer 05161 - 5250
Sportabzeichen Klaus Klusmann 05161 - 6428
Tanzen Rudolf Kaufmann 05161 - 5137
Turnen Ulrike Strauch 05161 - 6922
Taekwondo René Schulze

Volleyball Sandra Misebeck 05161 - 5039942

Wir danken allen Walsroder Geschéftsleuten fiir lhre Anzeigen.
Nur mit Ihrer Hilfe ist es uns moglich, dieses Heft herauszugeben.
Herzlichen Dank sagen wir auch allen Spendern fiir die Unterstiitzung unseres Sportbetriebes.

Wir bitten die Mitglieder und Freunde des TV Jahn e.V. Walsrode,
bei Bedarf unsere Inserenten zu beriicksichtigen.
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Vorstand
1. Vorsitzender Gerd Baumgarten
2. Vorsitzender Hardy Michels
Ressortleiter
Finanzen Felix Felkel
Ressortleiter
Verwaltung Boris Remmert
Ressortleiter
Projekte/Veranstaltungen Timo Albeshausen
Ressortleiter
Jugend/Altere/Soziales Jirgen Hector
Vorstandsassistentin Saskia Gdbel

Geschiftsstelle:

Ansprechpartnerin: Sylvia Baumgarten
MoorstraBe 10, 29664 Walsrode

Tel.: 05161-7870756 - Fax: 05161-7872109 - E-Mail: info@tvjahn-walsrode.de

Burozeiten: Montag u. Dienstag 10:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag 16:00 - 18:00 Uhr
Freitag 14:30 - 16:30 Uhr
(In den Ferien und an Briickentagen bleibt die Geschaftsstelle geschlossen)

Vorstandsassistentin: Saskia Gobel, Tel. 0176-63284080
E-Mail: Saskia.goebel@tvjahn-walsrode.de

Gesundheitssport: Henriette Kulms, Tel. 05161-7871859
E-Mail: Gesundheitssport@tvjahn-walsrode.de

N&here Informationen finden Sie auch im Internet: www.tvjahn-walsrode.de

Unsere Bankverbindungen:

Kreissparkasse Walsrode:
IBAN: DE91 2515 2375 0001 0820 23 BIC: NOLADE21WAL

Volksbank Liineburger Heide eG:
IBAN: DE69 2406 0300 0008 5189 00 BIC: GENODEF1NBU

Redaktionsschluss ~ Redaktion/ “mﬁiﬂ

L _ o S

far cﬁe Ausgabe Layogt. Thomas Dierking %%‘EE:“ 99664 Walsrode
April 2021 Anzeigen: Andre Schwanke Fon : 05161/9820-0
ist der 01.03.2021 Auflage: 7800 Wernher-v.-Braun-Str. 12
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Offen gesagt: —
wow! /

Jetzt
Probe fahren

Das neue T-Roc Cabriolet.* Mehr als ein Cabrio.

Wer sich die Freiheit nimmt, Dinge anders zu sehen, kommt am neuen T-Roc Cabriolet nicht
vorbei. Mit einer einzigartigen Kombination aus alltagstauglichem SUV und héchst sinnlichem
Cabrio. Und mit einer ganzen Reihe von Ausstattungsmadglichkeiten, die allesamt nur einem Ziel
dienen: das Fahren noch genussvoller zu machen. Also, bestellen Sie das neue T-Roc Cabriolet
jetzt vor - zu einem Preis, der ebenso attraktiv ist wie sein Design.

* Kraftstoffverbrauch des T-Roc Cabriolet in 1/100 km: kombiniert 5,8-5,4, CO,-Emissionen in
g/km: kombiniert 132-123.

Abbildung zeigt Sonderausstattungen gegen Mehrpreis. Stand 01/2020.
Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.

lhr Volkswagen Partner

A U T O H A U s H
Autohaus KAHLE Walsrode KG
Werner-von-Siemens Str. 6, 29664 Walsrode

WSS o]y Tel. 05161/9899-0, www.kahle.de




Studio

Die modernste Disco
~ im Heidekreis

K] studio78_walsrode
studio78walsrode
studio78walsrode

Wernher v. Braun Str. 3 | 29664 Walsrode



