Rhonradturnen - Das Training zu Lockdownzeiten

Ab Mitte Marz waren von jetzt auf
gleich leider alle Hallen in Walsrode
gesperrt. Das kam im Rhoénradturnen
einem Ausstopper von 100 %, eher
150 %, auf Null gleich. Gerade trai-
nierten wir noch intensiv auf die ab En-
de Mérz anstehenden Qualifikations-
Wettkdmpfe hin, dann - nichts mehr.
Stillstand. Wie bei einem zerplatzten
Luftballon, plétzlich Ruhe. Die Traume
auf Podestplatzierungen gingen in Luft
auf...

Erst ab Mitte Mai kam langsam wieder
Leben in die Gruppe. Online boten wir
den Turnern 2x wdchentlich ein Kraft-
training, gezielt auf das Rhdénradtur-
nen ausgelegt, an. Immerhin sechs
Turner der Leistungsgruppe konnten

sich daflir begeistern. Zwei Wochen
spater kam auf dem Sportplatz ein
anderthalbstlindiges Kraft- und Koor-
dinationstraining hinzu. Endlich wieder
direkter Kontakt, wenn auch mit Ab-
stand!

In dieser Zeit berichteten mehrere El-
tern, wie sehr den Kindern das Turnen
im Frihjahr gefehlt hat.

Sie erzahlten von Unruhe und Rastlo-
sigkeit, weil die Kids sich nicht gezielt
auspowern konnten.

Wow, Anfang Juni direkt nach Pfing-
sten durften die Hallen wieder unter
strengen Auflagen betreten werden!
Ein Fest fur die Rhénradturner!

Da wurden alle Einschrankungen ger-
ne in Kauf genommen:
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