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Pro Rhénrad nur ein Turner. Jedes
Rad muss vor und nach dem Training
desinfiziert werden (nie waren die Ra-
der sauberer ;) ). Keinerlei Berthrung/
Hilfestellung durch den Trainer war
zuldssig.

Unter Anleitung durften die Mé&dchen
und Jungen also turnen, was sie allei-
ne bewerkstelligen konnten ohne zu
stirzen:

z. B. Schaukeln im Rad in verschie
denen Stellungen wie Stehen, Sitzen,
Liegen, Hocken, Schaukeln mit Bein-
wechseln, Drehungen, Hochspa-gat,
Turnen mit Bindungen, teilweise auch
Synchron, um Veranderungen hinein
zu bringen.

Zugig konnten wir im Laufe des Ju-
nis Elemente einbauen, bei denen der
Trainer im Notfall nur leicht von hinten
das Rad halten musste (die Rhénréader
machen sich dabei gut als Abstands-
halter!):

Uberheben, Uberklappen, Hohe Rol-
len kamen je nach Leistungsstand hin-
Zu.

Aber das Anfassen der Turner / di-
rekte Hilfestellungen waren nach wie
vor nicht erlaubt.

Die Kids meckerten, waren frustriert,
weil sie meinten, alles verlernt zu ha-
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ben, was sie sich vorher in mihevoller
Arbeit aufgebaut hatten. Ich trostete:
»Radgeflhl ist die Basis fir alles!
Keine Hilfestellung kann diese Grund-
lagen ersetzen®.

Und tats&chlich. Als einige Wochen
spéater Hilfestellungen im Leistungs-
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