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de Anfang August doch etwas auf die 
Sportbeteiligung aus. Henriette Kulms 
schwärmte noch vom Radfahren zu Be-
ginn und zum Ende der Ferien: „Das 
Radfahren hatte bei mir Premiere und 
war ein voller Erfolg. Das Wetter spielte 
sehr gut mit, denn es war trocken und 
nicht zu heiß.“ In einer Stunde wurde 
eine Strecke von 17,5 km zurückgelegt - 
anfangs mit einer beachtlichen Steigung 
am Meirehmer Berg, über Fulde, Hün-
zingen und am Weltvogelpark vorbei. 
Dienstags und donnerstags trafen sich 
die Läufer am Abend auf dem Parkplatz 
vor der Waldgaststätte Eckernworth. 
Nick Sawade nahm sich der Laufanfän-
ger an und führte seine Gruppe an das 
Ziel heran, innerhalb einer dreiviertel 
Stunde in der schattigen Eckernworth 
durchzulaufen. Sein Resümee: „Ich bin 
sehr zufrieden mit unseren Teilnehmern. 

Ich konnte von Anfang an eine hohe 
Bereitschaft und Begeisterung für das 
Laufen verspüren. Ich glaube, dass ich 
einzelne Teilnehmer motivieren konnte, 
dran zu bleiben. Insbesondere die lo-
ckere Stimmung und der Umgang hat 
mir sehr gefallen. Ich würde mich auf ei-
ne Wiederholung nächstes Jahr freuen.“ 
Andreas Trautmann lief unterdessen mit 
den „alten Hasen“ durch die Eckern-
worth bis nach Fulde mit einer Extra-
runde um den Schwanenteich. „Selbst 
am letzten Dienstag kam die Sonne 
pünktlich um 19:00 Uhr zum Vorschein 
und vertrieb die Regenwolken, so dass 
die Läufer nur nassgeschwitzt wieder 
am Parkplatz eintrafen.“, erinnerte er 
sich. „Die Kombi aus Ausdauersport mit 
Laufen und anschließender Gymnastik, 
meist draußen auf dem Rasen, ist ein-
fach unschlagbar für die Fitness.“
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Planung und Ausführung von Neubauten

- schlüsselfertig -

Altbausanierung und Reparaturarbeiten
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• Angebotspreise einschließlich

Verblendarbeiten
• Alternativ auch Außenputz,

Minderkosten auf Anfrage
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Ausführung nach Ihren Wünschen
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