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SPORTABZEICHEN & WALDLAUF 2022

Übungszeiten	

Gruppe Tag Uhrzeit

U25 Montag
Donnerstag

13:45 - 15:15
15:15 - 16:45

Erwachsene „fit“ Montag
Donnerstag

19:15 - 20:45
17:30 - 19:00 

Erwachsene „Gesundheit“ Dienstag

MIttwoch

10:30 - 12:00, 
12:15 - 13:45

17:00 - 18:30

Erfolgreicher Sportabzeichen- 
Sommer geht zu Ende 
Gestern erhielten mehr als 25 Kinder und Jugendliche ihre 
Teilnahmeurkunden. Das Team Sportabzeichen des TV Jahn 
Walsrode, bestehend aus Marion Wienrich, Herbert Karnitzki, 
Priska Wethkamp und Heiner Henze-Wethkamp, blickt auf ei-
nen erfolgreichen Sommer zurück. Viele Einzelpersonen und 
Familien nutzten die wöchentlichen Übungszeiten, um fit zu 
bleiben, neue Techniken zu erlernen und gemeinsam Sport zu 
treiben. Bis Ende des Jahres können die fehlenden Schwimm-
nachweise noch eingereicht werden. Die offizielle Verleihung 
der Sportabzeichen findet Anfang 2023 statt. 
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Endlich konnte dieses Jahr wieder gelaufen werden.   Nach-
dem der traditionelle Eckernworthlauf zweimal ausfallen 
musste, machten sich dieses Jahr wieder hunderte Läu-
fer auf die verschiedenen  Strecken in der Eckernworth.   
Zur Entlastung der Laufenden hatte der TV Jahn diesmal auf 
ein Startgeld verzichtet Und stattdessen um Spenden gebeten 
für die Jugendarbeit im Verein und für Die Walsroder Tafel.  
Rund 800,- € kamen zusammen und die wurden redlich ge-
teilt. Zur Übergabe Der Spende von 400,- € besuchten Thomas 
Dierking und Gerd Baumgarten die Walsroder Tafel und konn-
ten sich vor Ort überzeugen, dass die Spende dringend Ge-

braucht wird und gut angelegt ist.Der Vorstand der Tafel um 
Ursula Büch bedankte sich   herzlich für die Unterstützung.   
 
Übrigens: Auch im nächsten Jahr kann wieder gelaufen wer-
den.  Am 24. Mai 2023 findet der nächste Eckernworthlauf 
statt. Wer teilnehmen möchte, kann ab Sofort mir dem Trai-
ning beginnen.
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Gut gelaufen - 400,- € für die Walsroder Tafel


