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ÜBUNGSZEITEN

Tag Uhrzeit Gruppe Ort Übungsleiter*in

Sommer: Ca. April bis Oktober

Montag 18:15 - 20:15 Allgemeines Training Freisportanlage SZ Patrick Cordes

Mittwoch 18:15 - 20:15 Allgemeines Training Freisportanlage SZ Patrick Cordes

Winter: Ca. Oktober bis April

Mittwoch 17:00 - 19:00 Allgemeines Training Fporthalle Oberschule Patrick Cordes

Jugger
Ansprechpartner: Patrick Cordes 
E-Mail: patrick.cordes@tvjahn-walsrode.de

Tag Uhrzeit Gruppe Ort Übungsleiter*in

Dienstag 16:00 - 19:00 Rhönradturnen  
Leistungsgruppe

Sporthalle SZ kleine Halle Jutta Opfermann

Donnerstag 16:30 - 18:00 Rhönradturnen Breitensport 1 Sporthalle SZ Gymnasium Jutta Opfermann

Donnerstag 18:00 - 20:00 Rhönradturnen Breitensport 2 Sporthalle SZ Gymnasium Jutta Opfermann

Freitag 15:30 - 18:30 Rhönradturnen 
Leistungsgruppe

Sporthalle SZ Gymnasium Jutta Opfermann

Sonntag Zeiten nach 
Absprache

Rhönrad Wettkampftraining Sporthalle SZ Gymnasium Jutta Opfermann

Rhönradturnen
Ansprechpartnerin: Geschäftsstelle 
Tel.: 05161-7870756

Tag Uhrzeit Gruppe Ort Übungsleiter*in

Montag 20:00 - 22:00 Männerturner Sporthalle GS Süd Horst-Werner Marwede

Dienstag 08:30 - 09:30 Gymnastik Männer + Frauen Gymnastikraum GS Süd Torben Witte

Dienstag 09:30 - 10:30 Gymnastik für die Frau Gymnastikraum GS Süd Torben Witte

Mittwoch 20:00 - 21:30 Gymnastik für Frauen Sporthalle GS Süd Ilka Goerigk

Mittwoch 20:30 - 22:00 Freizeitsport  
(Hobbybasketball)

Sporthalle GS Vorbrück Bernd Schriewer

Freitag 20:00 - 22:00 Männerturner Sporthalle GS Süd Horst-Werner Marwede	

Turnen und Gymnastik
Ansprechpartnerin: Geschäftsstelle 
Tel.: 05161-7870756


