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ÜBUNGSZEITEN 

Tag Uhrzeit Gruppe Ort Übungsleiter*in

Dienstag 17:30 - 19:30 Gürteltraining 7-14 Jahre Sporthalle Oberschule Ralf-Hartmut Lippert

Donnerstag 19:00 - 20:30 Gürteltraining ab 15 Jahre 
(Erwachsene)

Sporthalle Oberschule Ralf-Hartmut Lippert

Donnerstag 20:30 - 21:30 Kata-Training Sporthalle Oberschule Ralf-Hartmut Lippert

Judo
Ansprechpartner: Ralf-Hartmut Lippert 
Tel.: 0172-4011956

Tag Uhrzeit Gruppe Ort Übungsleiter*in

Montag 18:00 - 20:00 Jugendtraining Sporthalle SZ Gymnasium Jennifer Ziemke-Schulze

Montag 20:00 - 22:00 Herren, Mannschaftstraining Sporthalle SZ Gymnasium Tim Stegmann

Montag 20:00 - 22:00 1. Hobby Mixed Sporthalle SZ Gymnasium Alina Hoffmann

Mittwoch 19:30 - 21:30 1. Hobby Mixed Sporthalle BBS Alina Hoffmann

Donnerstag 18:00 - 20:00 1. Damen,  
Mannschaftstraining

Sporthalle SZ Gymnasium Peter Hartwig

Donnerstag 18:00 - 20:00 Jugendtraining ab 14 Jahre Sporthalle SZ Gymnasium Jennifer Ziemke-Schulze

Donnerstag 20:00 - 22:00 Herren, Mannschaftstraining Sporthalle SZ kleine Halle Tim Stegmann

Donnerstag 20:00 - 22:00 2. Damen,  
Mannschaftstraining

Sporthalle SZ Gymnasium Steven Harding

Freitag 18:00 - 20:00 1. Damen,  
Mannschaftstraining

Sporthalle SZ Gymnasium Peter Hartwig

Freitag 18:30 - 20:30 2. Hobby Mixed Sporthalle Oberschule Thomas Knopf

Volleyball
Ansprechpartner: Kevin Baker
E-Mail: kevin.baker@tvjahn-walsrode.de

Tag Uhrzeit Gruppe Ort Übungsleiter*in

Sommer: Ca. April bis Oktober

Montag 18:15 - 20:15 Allgemeines Training Freisportanlage SZ Patrick Cordes

Mittwoch 18:15 - 20:15 Allgemeines Training Freisportanlage SZ Patrick Cordes

Winter: Ca. Oktober bis April

Mittwoch 17:00 - 19:00 Allgemeines Training Sporthalle Oberschule Patrick Cordes

Jugger
Ansprechpartner: Patrick Cordes 
E-Mail: patrick.cordes@tvjahn-walsrode.de


