HEIDEWERK

Das Heidewerk trainiert gefordert durch

Niedersachsische

beim TV Jahn LOTTO-SPORT-STIFTUNG

Voller Vorfreude warten die Beschaftigten des Heidewerks Bevvegen ’ Integrleren - Férdern
auf Ihre Trainingszeit an den Geraten in der Benzer StraBe.
RegelméaBig am Montag jeder Woche trainieren sie hier unter
der fachlichen Anleitung von Torben Witte um ihre Fitness
zu verbessern. Eine gelungene Kooperation zwischen dem TV
Jahn und dem Heidewerk erméglicht dieses Training. Am An-
fang standen 5 Gerate zur Verfigung, die dem Heidewerk
gespendet und in den Raumen des TV Jahn mit vereinten
Kraften aufgebaut wurden.

Inzwischen hat der TV Jahn mit der Unterstltzung der nieder-
sachsischen Lotto-Sport-Stiftung weitere Gerate angeschafft
um das Angebot auszuweiten und auch den Mitarbeitenden
des Heidewerks ein attraktives Training an den Geraten zu
ermoglichen. Und dieses Angebot wird gern und regelma-
Big genutzt. Sowohl mit der fachkundigen Anleitung durch
Trainer: innen des Vereins als auch in Eigenregie mit der Be-
gleitung eines ausgebildeten Trainers des Heidewerks. Getreu
dem Motto der Lotto-Sport-Stiftung Bewegen — Integrieren —
Fordern wird in den Rdumen des TV Jahn in der Benzer StraBBe
eifrig trainiert.
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