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JUGGER

Wir, die „Jugg Sparrows“ trainieren zwei mal wöchentlich 
und sind dabei ein ziemlich bunt gemischter Haufen. Zwi-
schen 15 und 35 Jahren ist im Grunde alles dabei und jeder 
ist bei uns herzlich willkommen.

Demnächst spielen einige von uns auch wieder auf einem 
Turnier in Braunschweig, wo wir mit Vereinspompfen an-
treten werden.

Diese haben wir selbst gebaut und halten sie auch regel-
mäßig in Stand.

Doch was ist Jugger eigentlich?
Jugger ist ein Teamsport, welchen man zum Teil als eine 
Mischung aus Fechten und Rugby bezeichnen kann. Denn 
er erfordert das Geschick und die Schnelligkeit des Fech-
tens, sowie Teamfähigkeit, eine gute Absprache unterein-
ander und Anpassungsfähigkeit wie beim Rugby. Gespielt 
wird fünf gegen fünf. Einer im Team ist der Läufer, welcher 
als einziger den Ball (Jugg) aufheben darf. Dessen Aufgabe 
ist es dann den Jugg ins gegnerische Tor (Mal), zu bringen 
und so einen Punkt zu erzielen.

Die anderen vier Spieler sorgen dafür, dass der Läufer dies 
tun kann. Dafür haben sie Schaumstoffwaffen (Pompfen).

Bist du neugierig geworden? 

Dann komm sehr gern einfach 
zu den Trainingszeiten oder schreib 
uns eine E-Mail. 

Bei uns ist jeder willkommen, 
der gute Laune und Spaß 
an der Bewegung 
mitbringt.
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