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Tag Uhrzeit Gruppe Ort Übungsleiter*in

Montag 16:30 - 18:00
Weibliche D/C- Jugend  
Jahrgang 2010 - 2013

Sporthalle GS Am Markt Victoria Schröder	

Montag 18:00 - 19:30
Five-a-Side Frauen und Män-
ner ab 30 Jahren

Sporthalle GS Am Markt Peter Scharf

Dienstag 15:30 - 16:30 
Gemischte Super Minis  
(Jahrgänge 2019 -2021)

Sporthalle GS Am Markt Shirin Schröder

Dienstag 16:30 - 18:00
Gemischte E-Jugend 
Jahrgang 2014 - 2018 

Sporthalle GS Am Markt
Victoria Schröder,  
Franziska Lange

Dienstag 18:30 - 20:00
1. Damen (+ Jugendliche ab 
Jahrgang 2007)

Sporthalle SZ Bomlitz
Jan-Niklas Austen,  
Paul ten Bosch

Mittwoch 16:30 - 18:00
männliche D/C-Jugend 
Jahrgang 2010-2013

Sporthalle GS Am Markt
Jan Lehmann, Lukas Jakel, 
Timor Völker

Mittwoch 19:00 - 21:00
1. Herren (+ Jugendliche ab 
Jahrgang 2007)

Sporthalle SZ Bomlitz Jörn Schuster

Donnerstag 17:00 - 18:30
Weibliche D/C-Jugend 
Jahrgang 2010 - 2013

Sporthalle BBS
Victoria Schröder,  
Franziska Lange,  
Daniela Hartung

Donnerstag 18:30 - 20:00
1. Damen (+ Jugendliche ab 
Jahrgang 2007)

Sporthalle BBS
Jan-Niklas Austen,  
Paul ten Bosch

Freitag 16:30 - 18:00
männliche D/C-Jugend 
Jahrgang 2010-2013

Sporthalle GS Am Markt
Jan Lehmann, Lukas Jakel, 
Timor Völker

Freitag 18:30 - 20:00
1. Herren (+ Jugendliche ab 
Jahrgang 2006)

Sporthalle SZ Bomlitz Jörn Schuster

Handball
Ansprechpartner: Jan Lehmann
E-Mail: jan.lehmann@tvjahn-walsrode.de

Tag Uhrzeit Gruppe Ort Übungsleiter*in

Sommer: Ca. April bis Oktober

Montag 18:00 - 20:00 Allgemeines Training Freisportanlage SZ Sebastian Degner

Mittwoch 18:00 - 20:00 Allgemeines Training Freisportanlage SZ Sebastian Degner

Winter: Ca. Oktober bis April

Mittwoch 17:00 - 19:00 Allgemeines Training Sporthalle Oberschule Sebastian Degner

Jugger
Ansprechpartner: Sebastian Degner 
E-Mail: jugger@tvjahn-walsrode.de

(Bei Unsicherheit bezüglich des Trainingsorts oder Fragen zum 
Sport per E-Mail an: sebastian.degner@tvjahn-walsrode.de)

ÜBUNGSZEITEN


