GESUNDHEITSSPORT

Melanie Bird wird fester Bestandteil des Gesundheitssports

Seit November 2024 unterstitzt Melanie Bird bereits das
Team des Gesundheitssports um Torben Witte. In dieser Zeit
hat Melanie das Team in viele Gruppen begleitet und gelernt,
worauf es im Gesundheitssport zu achten gilt. lhre Hauptta-
tigkeit hatte sie im Personal Training, wo sie die Anatomie
des Menschen kennenlernte, Ubungen an die Teilnehmenden
anzupassen und Trainingsplane zu schreiben. Nach einiger
Zeit Ubernahm sie bereits die freien Trainingszeiten in Eigen-
verantwortung und begleitet die Teilnehmenden mit viel Mo-
tivation und Einfuhlungsvermoégen durch ihr Training. Auch
in den Gymnastikgruppen hat Melanie das Team begleitet
und in den Entspannungsverfahren direkt etwas gefunden,
was ihr viel SpaB3 macht, daher leitet sie inzwischen die Grup-
pe und wird auch fur die Zukunft weitere Angebote in diese
Richtung entwickeln. Naturlich durfte auch das ,offizielle”
Lernen nicht fehlen, sodass Melanie inzwischen ihre Ubungs-
leiterlizenz erfolgreich absolviert hat. Weitere Fortbildungen
rund um das Thema Geratetraining und Entspannungsverfah-
ren sollen folgen.

Wenn Melanie gefragt wird, was sie an der Arbeit im TV Jahn
e.V. Walsrode am meisten begeistert, dann erzahlt sie von
Scherzen mit den Teilnehmenden, neue Menschen kennenzu-
lernen und vor allem die Fortschritte der Teilnehmenden be-
gleiten und beobachten zu durfen. Besonders aufregend sind
die Herausforderungen im Umgang mit den verschiedenen
Teilnehmenden in Bezug auf das Alter, die unterschiedlichen
Leistungsstande und Ziele.

Perspektivisch wird Melanie weiterhin vor allem im Perso-
naltraining sowie in der Gymnastik eingesetzt sein. Torben
Witte, Sportwissenschaftler und Leiter des Gesundheitssports
betont: ,Durch Melanies Tatigkeit kdnnen wir den Gesund-
heitssport qualitativ weiterentwickeln und die bestehenden
Angebote ausbauen. Wir freuen uns sehr, dass sie unserem
Team erhalten bleibt!”

Konzeptvorstellung Personal Training

Unser Personaltraining in Kleingruppen bietet lhnen die ein-
zigartige Moglichkeit, von einem individuell angepassten Trai-
ningsprogramm zu profitieren, das speziell auf lhre personli-
chen Ziele, Bedurfnisse und Fitnesslevel zugeschnitten ist.

Unsere qualifizierten Trainer:innen nehmen sich die Zeit, um
lhre individuellen Ziele und Herausforderungen zu verstehen
und ein mafBgeschneidertes Trainingsprogramm zu entwi-

ckeln, das genau auf Sie zugeschnitten ist. Egal, ob Sie nach
Gewichtsverlust, Muskelaufbau, Verbesserung der Ausdauer,
Bewaltigung von gesundheitlichen Einschrankungen oder
einfach nach einer Steigerung lhrer allgemeinen Fitness stre-
ben - wir erstellen ein Programm, das auf Sie und lhre Bedurf-
nisse zugeschnitten ist.

Durch die Teilnahme an einer kleinen Gruppe erhalten Sie die
persénliche Aufmerksamkeit und Anleitung, die Sie benéti-
gen, um lhre Ziele sicher und effektiv zu erreichen. Unsere
Trainer:innen stehen Ihnen wahrend des gesamten Trainings
zur Seite, um sicherzustellen, dass Sie die richtige Technik ver-
wenden, lhre Fortschritte verfolgen und Sie motivieren, das
Beste aus sich herauszuholen.

Daruber hinaus bietet das Training in einer Kleingruppe eine
unterstlitzende und motivierende Atmosphare, in der Sie sich
mit Gleichgesinnten austauschen, sich gegenseitig herausfor-
dern und motivieren kénnen. Dies schafft nicht nur eine star-
kere Bindung innerhalb der Gruppe, sondern erhéht auch die
Motivation und den SpaB am Training.

Treten Sie noch heute einer unserer Kleingruppen bei und
erleben Sie die transformative Kraft eines individuell ange-
passten Trainingsprogramms, das darauf abzielt, lhre Ziele zu
Ubertreffen und lhre Fitnessreise zu optimieren!

Interesse?
Dann vereinbaren Sie jetzt Ihr kostenloses Erstgesprach!
Kontakt:

Torben Witte — E-Mail: torben.witte@tvjahn-walsrode.de
WhatsApp: 0151 56944335

Ubungsleiterin
Melanie Bird

22 | NOVEMBER 2025



