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ÜBUNGSZEITEN

Tag Uhrzeit Gruppe Ort Übungsleiter*in

Montag 17:30 - 20:00 U14 & U18 Sporthalle SZ Gymnasium Anselm Kruse, Max Hiltscher

Montag 20:00 - 22:00 Mixed - Herren und Damen Sporthalle SZ Gymnasium
Timo Geißler,  
Jaysen Tyacootee

Mittwoch 17:30 - 19:30 U12, U14, U16 Sporthalle SZ Gymnasium
Jörg Schuck, Anselm Kruse, 
Max Hiltscher, Benjamin Ahme-
taj, Finn Hawkins

Mittwoch 20:00 - 22:00 Herren Sporthalle SZ kleine Halle
Timo Geißler,  
Jaysen Tyacootee

Freitag 18:00 - 20:00 U16 & U18 Sporthalle SZ kleine Halle Anselm Kruse, Jörg Schuck

Freitag 20:00 - 22:00
Freies Training ab U-16
Nach Absprache

Sporthalle SZ kleine Halle
Jaysen Tyacootee,  
Timo Geißler

Basketball
Ansprechpartner: Carsten Kayser 
Tel.:	 0172-5429772

Tag Uhrzeit Gruppe Ort Übungsleiter*in

Sommer: 01.04. bis 15.09.

Mittwoch 18:00 - 20:00 Training bei Bedarf Freisportanlage SZ Mirco Dierking

Freitag 18:00 - 20:00 Training alle zusammen Freisportanlage SZ Jan Müller/Mirco Dierking

Winter: 16.09. bis 31.03.

Donnerstag 20:00 - 22:00 Erwachsene Training Sporthalle SZ Gymnasium Mirco Dierking

Freitag 18:00 - 20:00 Kinder und Jugend Training Sporthalle BBS Jan Müller

Faustball
Ansprechpartner: Mirco Dierking
E-Mail: mirco.dierking@tvjahn-walsrode.de

Tag Uhrzeit Gruppe Ort Übungsleiter*in

Dienstag 17:30 – 19:30 Gürteltraining 7 – 14 Jahre Sporthalle Oberschule Trainerteam

Donnerstag 19:00 – 20:30
Gürteltraining ab 15 Jahre 
(Erwachsene)

Sporthalle Oberschule Ralf-Hartmut Lippert

Donnerstag 20:30 – 21:30 Kata-Training Sporthalle Oberschule Ralf-Hartmut Lippert

Judo
Ansprechpartner: Ralf-Hartmut Lippert 
Tel.: 0172-4011956

Radwandern
Ansprechpartner: Saskia Sawade 
Tel.: 0176-63284080

Tag Uhrzeit Gruppe Ort Übungsleiter*in

Dienstag 14:00 – 16:00 Radwandern Bootshaus Inge Dobbrick


