VORWORT

Nicht bewegen hilft nicht!

Mit fast 2500 Mitgliedern in 17 Abteilungen ist der TV Jahn
e.V. Walsrode seit Uber 120 Jahren der gréBte Sportverein
der Stadt. Unsere Angebote eignen sich fur alle Altersgrup-
pen — von Kinderturnen Uber Bogensport, Ballsportarten,
Gesundheitssport, Kampfsport, Kanu, Tanzen, Schwimmen
bis hin zu Zumba ist fur jeden etwas dabei. Unsere Gruppen
werden von qualifizierten Trainerinnen und Trainern gelei-
tet, die durch regelmaBige Fortbildungen in ihren Fachbe-
reichen auf dem neuesten Stand sind.

Gerd Baumgarten

Gerd Baumgarten, 1. Vorsitzender des TV Jahn,
Vereinsmitglied seit 1974, friher begeisterter
Volleyballer, heute im Bogensport aktiy,

so, wie die Zeit es zulésst.

Im Vorstand seit 2015, Vorsitzender seit 2018.
Weitere Hobbys: Radfahren, Wandern.

In den letzten Monaten kommen immer haufiger Men-
schen zu uns, die Uber eine Verordnung an unseren Reha-
und Funktionstrainingsgruppen teilnehmen méchten. Die
Nachfrage ist so groB3, dass wir Interessenten auf eine War-
teliste setzen mussen.

Wir denken, es ist die bessere Alternative, in einem Sport-
verein aktiv zu werden, bevor es zu gesundheitlichen Ein-
schrankungen kommt. Auch soziale Kontakte in unseren
Sportgruppen kénnen eine gesunde Lebensweise unter-
stitzen. Vielleicht braucht manch ,Unentschlossener” nur
eine direkte Ansprache und konkrete Angebote.

Kommender Termin:

03.06.2026
Waldlauf

Schauen Sie sich in unserem Vereinsheft um. Es ist bestimmt
auch fur Sie etwas dabei.

Mit sportlichen GraBBen

Fir den Vorstand
Gerd Baumgarten

Werde Teil unseres Teams im Bereich Vereinsarbeit

Wir suchen dichl!

Mit fast 2500 Mitgliedern ist der TV Jahn Walsrode der
groBte Sportverein im stdlichen Teil des Heidekreises.

In 17 Abteilungen werden Breiten-, Freizeit-, Leistungs- und
Gesundheitssport angeboten. In Zukunft soll besonders der
Bereich Fitness- & Gesundheitssport weiter ausgebaut wer-
den.

Zur Unterstitzung unserer Vereinsarbeit suchen wir wei-
tere Interessierte fur Tatigkeiten als Ubungsleitende oder
fur Projekte und Prozesse.

Keine konkrete Idee aber Lust Teil unseres Teams

zu werden?

Folgende Angebote kénnen wir uns vorstellen in Zukunft
(wieder) anzubieten oder auszubauen:

e Boule

e Jumping Fitness

e Kinderturnen
e Lauftreff
e Parcours

Eine Idee, die nicht auf dieser Liste steht? Melde dich bei
uns! Gern sind wir bereit deine Idee in unserem Verein um-
zusetzen!

In einem angemessenen Rahmen unterstitzen wir dich
gern bei der Aus- und Fortbildung.

Interesse? Melde dich bei Torben Witte per E-Mail an
torben.witte@tvjahn-walsrode.de oder telefonisch unter
01515 6944335.

Wir freuen uns auf dich!
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