WALDLAUF 2026

Startzeiten und Laufstrecken

0 Bambini-Lauf: Kinder 3-5 Jahre ca. 400m ca. 15:00 Uhr
1 Kinderlauf: Kinder M/W 6-7 Jahre ca. 1000m ca. 15:15 Uhr
2 Kinderlauf: Kinder M/W 8-9 Jahre ca. 1200m ca. 15:30 Uhr
3 | Jugendiauf: M/W 10-11 Jahre ca. 1700m ca. 15:45 Uhr
4 Jugendlauf: M/W 12-13 Jahre ca. 2700m ca. 16:00 Uhr
5 | Nordic-Walking: Zeitlimit 60 min. ca. 5600 ca. 17:00 Uhr
6 Team- und Einzellauf: M/W ab 14 Jahre ca. 5600m ca. 17:00 Uhr
7 Gwen/Manmer: /W b 16 e 0l ca. 17:00 U

Startgeld Verpflegung

Lauf 1-4: 3 € Lauf 5-7:7 € Das Schutzenkorps Walsrode sorgt im Start- und

direkt bei der Anmeldung zu entrichten. Zielbereich fur das leibliche Wonhl.

Nachmeldegebuhr: 5 €
Bis 30 Minuten vor dem jeweiligen Start im Meldebiiro

Umkleiden Wanderpokal
Umkleidem&glichkeiten stehen im Tennisclub Far Firmen, Vereine, Clubs und Verbdnde etc.
Eckernworth Walsrode e.V. zur Verfugung. besteht die Moglichkeit am Teamlauf teilzuneh-

men. Dabei bilden funf Teilnehmende (ab Jahr-
gang 2012) ein Team, Altersunterschiede sowie
Frauen/Md&nner werden bei der Auswerfung
durch Faktoren ausgeglichen.
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