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Ein besonderer Moment für unsere Shotokan-Abteilung: Im De-
zember fanden erstmals Gürtelprüfungen unter der Leitung von 
Trainer Karsten statt. Nachdem er offi ziell die Genehmigung er-
halten hat, Prüfungen abzunehmen, konnte er nun seine ersten 
Karateka auf ihrem Weg im Karate prüfen.
Sechs Prüfl inge stellten sich der Herausforderung und zeigten 
ihr Können in den verschiedenen Bereichen des Karate-Trai-
nings. Neben der Grundschule (Kihon) präsentierten sie auch 
ihre Kata sowie Übungen aus dem Kumite. Die Prüfl inge bewie-
sen dabei Konzentration, Disziplin und Einsatzbereitschaft.
Nach intensiver Vorbereitung im Training meisterten alle Teil-
nehmer ihre Prüfungen erfolgreich und durften sich über ihre 
neuen Gürtelgrade freuen. Für viele der jungen Karateka war 
dies ein besonderer Schritt auf ihrem persönlichen Karate-Weg.

Trainer Karsten zeigte sich sehr zufrieden mit den Leistungen 
seiner Schüler und betonte besonders den Trainingsfl eiß und 
die positive Entwicklung der Gruppe. Auch für ihn war es ein 
besonderer Moment, erstmals als Prüfer in der Shotokan-Abtei-
lung tätig zu sein.
Wir gratulieren allen Prüfl ingen ganz herzlich zu ihrem Erfolg 
und wünschen ihnen weiterhin viel Freude und Motivation 
beim Training. Besonders freuen wir uns über das Engagement 
unserer jungen Karatekämpfer, die mit viel Begeisterung und 
Einsatz ihren Sport ausüben.

Erste Gürtelprüfungen unter Trainer Karsten 
in der Shotokan-Abteilung
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