NEUIGKEITEN

Neu im Team: Frank Koslowski

Seit Mitte Marz durfen wir ein neues Gesicht in unse-
rem Team begriBen: Frank Koslowski verstarkt ab so-
fort unseren Verein im Bereich Gesundheit und Fitness.
Frank bringt eine Menge Erfahrung mit — bereits seit 2011
ist er als Trainer im Sport aktiv und hat in verschiede-
nen Fitnessstudios in Walsrode gearbeitet. Diese langjah-
rige Praxis spiegelt sich nicht nur in seinem Fachwissen,
sondern auch in seiner vielseitigen Qualifikation wider.
Zu seinen Schwerpunkten bei uns gehoéren das Personal-
training, der Rehasport sowie die Betreuung von Fitness-
gruppen. Dabei legt Frank groBen Wert auf eine indivi-

Gesundheit & Fitness
Frank Koslowski

duelle und gesundheitsorientierte Trainingsgestaltung.
Seine Qualifikationen sprechen fir sich: Als DOSB-Ubungs-
leiter B im Bereich Sport in der Pravention verflgt er
Uber fundiertes Wissen in der Gesundheitsférderung.
Erganzt wird sein Profil durch Ausbildungen als Pila-
tes-, Fitness- und Faszientrainer. Damit kann er ein brei-
tes Spektrum an Trainingsmethoden anbieten und ge-
zielt auf die Bedurfnisse unserer Mitglieder eingehen.
Wir freuen uns sehr, mit Frank einen engagierten und kom-
petenten Trainer fUr unseren Verein gewonnen zu haben und
heiBen ihn herzlich willkommen!

Steckbrief: Frank Koslowski

e Seit wann im Team: Mitte Marz 2026

o Aufgabenbereiche: Personaltraining, Rehasport,
Fitnessgruppen

e Qualifikationen:
o DOSB-Ubungsleiter B (Sport in der Pravention)
o Pilates-Trainer
o Fitnesstrainer
o Faszientrainer

« Berufserfahrung: Seit 2011 als Trainer aktiv

o Bisherige Stationen: Mehrere Fitnessstudios
in Walsrode

Werde Teil unseres Teams im medizinischen Bereich

Wir suchen dich!

Facharzt/Facharztin

fur Innere Medizin, Kardiologie, Allgemeinmedizin oder °
Physikalische und Rehabilitative Medizin oder auf einem
anderen Gebiet mit Zusatz-Weiterbildung

Sportmedizin
Rettungsassistent*in
Notfallsanitater*in .

Rettungssanitaterin

(mit mindestens einjahriger Berufserfahrung im Anschluss
an die Ausbildung mit Kenntnissen und Fertigkeiten im
Notfallmanagement)

Wir freuen uns auf deine Bewerbung an torben.witte@tvjahn-walsrode.de

5 - 12 Einsttze pro Jahr
Mittwochs 19:30 - 20:30 Uhr
Sporthalle am Gymnasium in Walsrode

steuerfreie Aufwandsentschédigung von 35,00 € pro
Trainingstermin nach § 3 Nr. 26 EStG vergUtet

Versicherung der Tatigkeit im Rahmen des
Sportversicherungsvertrags

Aufgaben: Anwesenheit wahrend der Trainingsstunde,
Uberwachung der Teilnehmenden und Eingreifen im
Notfall (Defibrilator und Rettungstasche vorhanden)
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