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ÜBUNGSZEITEN

Tag Uhrzeit Gruppe Ort Übungsleiter*in

Sommer: 16.04. bis etwa 16.09.

Dienstag 17:30 – 19:30 Anfänger und Jugendliche
Bogenplatz Waldstadion 
Bomlitz

Harald Röhrs

Dienstag 18:00 – 20:30 Erwachsene
Bogenplatz Waldstadion 
Bomlitz

Harald Röhrs

Donnerstag 17:30 – 19:30 Training
Bogenplatz Waldstadion 
Bomlitz

Harald Röhrs

Winter: 16.09. bis etwa 04.04.

Dienstag 17:45 – 19:30 Jugend- & Anfängertraining Sporthalle SZ Gymnasium Harald Röhrs

Dienstag 19:30 – 22:00 Erwachsene Sporthalle SZ Gymnasium Harald Röhrs

Freitag 18:00 – 19:45 Jugend und Erwachsene Sporthalle SZ Gymnasium Harald Röhrs

Freitag 19:45 – 22:00 Erwachsene/Ligatraining Sporthalle SZ Gymnasium Harald Röhrs

Bogenschießen
Ansprechpartner: Reiner Schmidt
Tel.: 05165-715

Hinweis: Neuer Bogenplatz im 
Waldstadion Bomlitz

Tag Uhrzeit Gruppe Ort Übungsleiter*in

Sommer: 01.04. bis 15.09.

Mittwoch 18:00 - 20:00 Training bei Bedarf Freisportanlage SZ Mirco Dierking

Freitag 18:00 - 20:00 Training alle zusammen Freisportanlage SZ Jan Müller/Mirco Dierking

Winter: 16.09. bis 31.03.

Donnerstag 20:00 - 22:00 Erwachsene Training Sporthalle SZ Gymnasium Mirco Dierking

Freitag 18:00 - 20:00 Kinder und Jugend Training Sporthalle BBS Jan Müller

Faustball
Ansprechpartner: Mirco Dierking
E-Mail: mirco.dierking@tvjahn-walsrode.de

Tag Uhrzeit Gruppe Ort Übungsleiter*in

Dienstag 15:30 – 16:40 Erwachsenengruppe Sporthalle GS Süd Sylvia Baumgarten

Dienstag 16:45 – 17:30 Kids (ca. 5 bis ca. 7 Jahre) Sporthalle GS Süd Sylvia Baumgarten

Dienstag 17:30 – 18:30 Kids (ab ca. 8 Jahre) Gymnastikraum GS Süd Sylvia Baumgarten

Dienstag 18:30 – 19:15
Rhyhmik und Tanz-Werkstatt 
(ab 10 Jahren)

Gymnastikraum GS Süd Sylvia Baumgarten

Mittwoch 10:30 – 11:30
Musikalische Krabbelgruppe 
Kleinkinder 4 bis 18 Monate

Gesundheitsstudio, Moorstr. 10 Sylvia Baumgarten

Mittwoch 18:00 – 19:00 Erwachsenengruppe Sporthalle Brüggemannschule Sylvia Baumgarten

Mittwoch 19:00 – 20:00 Erwachsenengruppe Sporthalle Brüggemannschule Sylvia Baumgarten

Zumba® & Rhythmik
Ansprechpartnerin: Sylvia Baumgarten 
E-Mail: sylvia.baumgarten@tvjahn-walsrode.de


