UBUNGSZEITEN

Tag

Montag
Montag
Montag
Dienstag
Dienstag
Dienstag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Donnerstag

Freitag

Freitag

Tag
Dienstag

Donnerstag

Donnerstag

Tag

Dienstag
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Handball

Ansprechpartner: Jan Lehmann

E-Mail: jan.lehmann@tvjahn-walsrode.de

Uhrzeit

16:30-18:00
18:00-19:30
19:30-21:00
15:30-16:30
16:30-18:00
18:30-20:00
18:30-20:00
19:00-20:30
17:00-18:30
18:30-20:00
16:30-18:00

18:30-20:30

Judo

Gruppe

Weibliche E-Jugend: Jahr-
gang 2015 - 2018

Weibliche D-Jugend: Jahr-
gang 2013 - 2014

Five-a-Side Frauen und Man-
ner ab 30 Jahren

Gemischte Super Minis
(Jahrgange 2019-2021)

Mannliche E-Jugend:
Jahrgang 2015-2018

1. Damen (+ Jugendliche ab
Jahrgang 2009)

Weibliche C-Jugend: Jahr-
gang 2011 - 2012

1. Herren (+ Jugendliche ab
Jahrgang 2008)

Weibliche D/C-Jugend
Jahrgang 2011-2014

1. Damen (+ Jugendliche ab
Jahrgang 2009)

Mannliche D/C- Jugend:
Jahrgang 2011-2014

1. Herren (+ Jugendliche ab
Jahrgang 2008)

Ort

Sporthalle GS Am Markt
Sporthalle GS Am Markt
Sporthalle GS Am Markt
Sporthalle GS Am Markt
Sporthalle GS Am Markt
Sporthalle SZ Bomlitz
Sporthalle SZ Bomlitz
Sporthalle SZ Bomlitz
Sporthalle BBS
Sporthalle BBS
Sporthalle BBS

Sporthalle SZ Bomlitz

Ansprechpartner: Ralf-Hartmut Lippert
Tel.: 0172-4011956

Uhrzeit Gruppe

17:30-19:00 | GUrteltraining 7—14 Jahre

19:00—-20:30 Gurteltraining ab 15 Jahre
(Erwachsene)

20:30-21:30 | Kata-Training

Radwandern

Ansprechpartner: Saskia Sawade

Tel.: 0176-63284080

Uhrzeit
14:00-16:00

Gruppe

Radwandern

Ort
Sporthalle Oberschule

Sporthalle Oberschule

Sporthalle Oberschule

Ort

Bootshaus

Ubungsleiter*in
Jenny Ahland

Franziska Lange & Victoria
Schroder

Peter Scharf
Timor Volker
Timor Volker
Jan-Niklas Austen
Jorn Schuster

Jorn Schuster

Victoria Schroder,
Franziska Lange

Jan-Niklas Austen

Jan Lehmann, Lukas Jakel &
Timor Volker

Jorn Schuster

Ubungsleiter*in

Trainerteam
Ralf-Hartmut Lippert

Ralf-Hartmut Lippert

Ubungsleiter*in

Inge Dobbrick




