UBUNGSZEITEN

Tag

Montag

Montag
Montag

Freitag
Freitag

Freitag

Freitag

Tag

Montag
Montag
Dienstag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Donnerstag
Freitag
Samstag

Sonntag

Sonntag

Sonntag
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Taekwondo
Ansprechpartner: Daniel Bistritz

Uhrzeit
17:00-18:00

18:00-19:00

19:00-20:00

16:00-17:00

17:00-18:00

18:00-19:00

19:00-20:00

Tanzen

Gruppe
Anfanger 7-10 Jahre

Anfanger ab 11 Jahre,
Fortgeschrittene

Training fur Dantréger und
hohere Kup Trager

Frahforderung (Kleine Tiger)
ab 4 Jahren

Anfanger 7-10 Jahre

Anfanger ab 11 Jahre,
Fortgeschrittene

Selbstverteidigung

Ort
Sporthalle GS Vorbrick

Sporthalle GS Vorbruck
Grundschule Vorbrick

Sporthalle GS Vorbrtck
Sporthalle GS Vorbruck

Sporthalle GS Vorbruck

Sporthalle GS Vorbrick

Ansprechpartner: Rudolf Kaufmann
Tel.: 05161-5137

Uhrzeit

19:30-20:45
20:45-22:00
19:30-20:45

20:45-22:00

17:00-20:00

19:30-20:45

20:45-22:00
17:00-21:45
10:00-15:00

10:00-15:00

17:30-19:00

18:00-20:00

Gruppe

Breitensport 2
Breitensport 3
Breitensport 4

Breitensport 5

Einzeltraining und freies
Training Turnierpaare,
Kursangebote

Breitensport 7

Breitensport 8
Turnier- und Férdertraining
Freies Training Turnierpaare

Freies Training Turnierpaare

Freies Training
fur alle TSA-Mitglieder
(1. Sonntag im Monat)

Discofox - Workshops

Ort

Gymnastikraum GS Sud
Gymnastikraum GS Sud
Gymnastikraum GS Sud

Gymnastikraum GS Sud

Gymnastikraum GS Sud

Gymnastikraum GS Sud

Gymnastikraum GS Sud
Gymnastikraum GS Sud
Gymnastikraum GS Sud

Gymnastikraum GS Sud

Gymnastikraum GS Sud

Sporthalle GS Sud

Ubungsleiter*in

Daniel Bistritz, René Schulze

Daniel Bistritz, René Schulze
Daniel Bistritz, René Schulze
René Schulze

Daniel Bistritz

Daniel Bistritz

Daniel Bistritz, René Schulze

Ubungsleiter*in
Rudolf Kaufmann
Liane & Ulrich Gehrke
Liane Gehrke

Rudolf Kaufmann

Rudolf Kaufmann

Rudolf Kaufmann,
Liane Gehrke

Liane & Ulrich Gehrke

Rudolf Kaufmann

Liane & Ulrich Gehrke

Liane & Ulrich Gehrke




